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1 Целевой раздел федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития  

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели реализации 

Адаптированная основная общеобразовательная программа МКОУ СОШ № 5 г Черепанова начального общего образования обучающихся 

с ЗПР (вариант 7.1.) разработана в соответствии с ч. 6.1. статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в РФ», 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, адаптированной федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования (далее - АФООП НОО),» 

Также при реализации ООП СОО учтены требования: 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР – обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, 

развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

 достижение планируемых результатов освоения ФАООП НОО ЗПР, целевых установок, приобретение знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 

личностного развития; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
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 обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся с ЗПР через организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной работы; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (населённого пункта, 

района, города). 

Принципы и подходы к формированию федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

В основу реализации АООП НОО ЗПР заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО ЗПР предполагает учет особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и 

реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты 

АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной АООП НОО ЗПР: 

• к структуре АООП НОО; 

• к результатам освоения АООП НОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих 

основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с ЗПР младшего 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и 

учебной).  
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Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте реализации ФАООП НОО ЗПР реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их 

самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования универсальных учебных действий, 

которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования1 (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАООП НОО ЗПР ориентировку на ФАООП основного общего 

образования обучающихся с ЗПР, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования; 

• принцип направленности на формирование деятельности обеспечивает возможность овладения обучающимися с ЗПР всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 
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• принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося с ЗПР к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

 
 

 

 

 

1.1.2. Общая характеристика 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1.) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям 

к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 

обучения (1 - 4 классы).  

ФАООП НОО ЗПР, вариант 1, представляет собой адаптированный вариант федеральной основной образовательной программы 

начального общего образования (далее – ФООП НОО). Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении ФАООП НОО 

ЗПР, требований к результатам освоения программы коррекционной работы ФАООП НОО ЗПР. Обязательными условиями реализации 

ФАООП НОО ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начального общего 

образования с педагогами и психологом, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта ФАООП НОО ЗПР осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПРА и в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации.  

ФАООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня 

психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в 

условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально–эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости 
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к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в 

разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваивающих ФАООП НОО ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой 

нарушения психического развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп 

обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  
К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или специального типа, 

адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации. 

 Для обучающихся с ЗПР, осваивающих ФАООП НОО ЗПР (вариант 7.1), характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с учетом необходимости коррекции 

психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального 

состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 
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 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом 

темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и 

продвижения в образовательном пространстве для разных групп обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции 

обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, 

продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и 

социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании 

освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со 

сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с родителями, активизация ресурсов 

семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

МКОУ СОШ № 5 г Черепанова расположена в г Черепаново, Черепановского района Новосибирской области. Большинство семей 

обучающихся проживают в г Черепаново, часть в близлежащих поселках Романово, Пушной. Здание школы типовое. Введено в 
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эксплуатацию 01.09.1957 года. Требуется капитальный ремонт, здание школы в настоящее время не соответствует современным 

требованиям и требованиям СанПиН. Вблизи школы находятся культурные объекты. которые участвуют в реализации ООП НОО. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. Особенностью организации 

внеурочной деятельности обучающихся является возможность организации внеурочной деятельности обучающихся в едином 

образовательном пространстве, используя ресурсы образовательных организаций дополнительного образования, таких как детская 

библиотека, ГДК, РДК им. Жданько С.А., МОУ ДОД «Черепановская школа искусств», МОУ ДОД-ДДТ. В соответствии с ФГОС ООО и 

Уставом образовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность, участниками образовательных отношений, 

реализующими ООП НОО являются:  

 Обучающиеся, контингент обучающихся школы стабильный, обучается порядка 255 обучающихся, в начальной школе около 110-120 

обучающихся, на уровне основного общего около 120-130 обучающихся, на уровне среднего общего образования примерно 10-20 человек.  

 Педагогические работники, изучившие требования, предъявляемые ФГОС ОВЗ НОО, владеющие современными технологиями 

обучения, ответственные за качественное образование, демонстрирующие положительную динамику профессионального мастерства, 

педагогический коллектив укомплектован полностью квалифицированными кадрами. 

 Родители (законные представители) обучающихся, ознакомившиеся с нормативными документами и локальными актами, 

взаимодействующие со школой по вопросам реализации ООП. 

 Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования составляет 80%, а 

часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 20% от общего объёма основной образовательной программы 

основного общего образования 
АООП НОО адресована участникам образовательного процесса МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова, к числу которых относятся: 

педагоги основной школы; 

родители обучающихся 1-4 классов; 

дети школьного возраста, принятые в 1-4 класс ОУ, имеющие статус ОВЗ; 

В целях реализации закона об образовании в РФ в части получения обязательного среднего образования и планирования работы по 

проведению учёта детей школьного возраста, подлежащих обязательному обучению, в городе за  МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова  

закреплены следующие территории: 

с. Романово, г.Черепаново: ул. Свободная от ул. Цыцаркина в северном направлении, от ул.Свободной в восточном направлении 

ул.Майская, ул.Союза Молодежи, ул.Обская, пер.Красноармейский, пер.Деповской, ул.Шолохова; от ул.Цыцаркина в северном 

направлении ул. Урицкого, ул.Энгельса, ул.К. Маркса, ул.Рабочая, пер.Октябрьский, ул.Тельмана, ул.Восточная, ул.Строителей; полностью 

ул.Энергетиков, пер.Транспортный, ул.Нагорная, ул.Лазо, ул.Юбилейная, пер.Озерный, пер.Первомайский, пер.Лесной, пер.Новый, 

пер.Мамонтова 

 



10 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, вариант 7.1. 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полноценное начальное общее образование, 

развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются результатами освоения программы 

коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР 

в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, 

проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых 

решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно 

сформулировать возникшую проблему. 

 овладение социально–бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании 

предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, 

умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя 

обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 



11 

 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в 

которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить 

разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т. д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, 

проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и 

вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; 

сохранности окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы; 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных 

возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать 

этому порядку; 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей, проявляющаяся: 



12 

 

в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от 

ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу 

занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать 

свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ действий; 

использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

оценивать процесс и результат деятельности; 

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения ФАООП НОО ЗПР предметные, метапредметные и 

личностные результаты; 

 сформированные в соответствии ФАООП НОО ЗПР универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются применительно к каждому 

обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых результатов освоения  

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования, вариант 7.1. 
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Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения ФАООП НОО ЗПР предполагает 

комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися ФАООП НОО ЗПР (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при завершении каждого уровня образования, 

поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестацииосвоения 

ФАООП НОО ЗПР в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения ФАООП НОО ЗПР) аттестации 

обучающихся с ЗПР включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных 

схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность 

(пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в 

медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 
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-при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), 

организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

-увеличение времени на выполнение заданий; 

-возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

-недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения ФАООП НОО ЗПР должна 

предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть 

ФАООП НОО ЗПР. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, 

индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП НОО, что сможет 

обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы может осуществляться с помощью 

мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В 
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целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 

мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени обучения обучающегося на 

начальной ступени образования. При использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности 

(отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения 

программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения 

дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 

корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание учебного года, окончание обучения на 

начальной ступени школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 

результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагностики разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используется метод экспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов 

объединяет всех участников образовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей 

такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, 

которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) 

компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни – в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 

показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность 

обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы коррекционной работы обучающегося 

в случае согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 

коррекционной работы.  
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Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 

 
2. Содержательный раздел федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 
 
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, программа 

формирования универсальных учебных действий соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФООП НОО.  
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных курсов внеурочной деятельности 

  

Название программы Ссылка на сайт школы 

Русский язык https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/e0e426a814f5c418f750ba8ff7050bd4.pdf 

Литературное чтение https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/7588512e8111dc9688e93f60933f99de.pdf 

Математика https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/dd193aa96bdcefbef60b1009a1cf372e.pdf 

Английский язык https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/139b5ce87dee89550411bd46b61bf6d1.pdf 

Окружающий мир https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/8922594bc6baf52d9caf9fac57fe0cb3.pdf 

Изобразительное искусство https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/16704be09db08888bc30095a4ff1f10b.pdf 

Музыка https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/0356567cbe28ae1d943c5e50250ea300.pdf 

Труд(технология) https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/302654e178e6f146c015097a9a7d6a9e.pdf 

Физическая культура https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/be31aeb76021c35efd7f9c503ea7deb5.pdf 

ОРКСЭ https://s-5che.edusite.ru/sveden/files/82d95f90e9da3623f836cf6a0aa0b551.pdf 

 
 Программа формирования универсальных учебных действий 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полноценное начальное общее образование, развитие 

социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной 

работы. 
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Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР 

в различных средах: 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

-в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найти самому; 

-в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

-в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 

-в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей; 

-в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

-в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 

брать на себя ответственность в этой деятельности; 

-в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей 

наряду с другими детьми; 

-в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 

-в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

-в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе. 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся: 

-в расширении знаний правил коммуникации; 

-в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в 

которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

-в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную); 

-в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

-в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

-в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

-в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
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-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

-в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и 

вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

-в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды; 

-в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы; 

-в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту 

обучающегося; 

-в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

-в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе; 

-в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни -в семье и в школе, соответствовать этому 

порядку; 

-в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

-в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

-в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

-в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

-в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

-в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей, проявляющаяся: 

-в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с педагогическими работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

-в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации 

общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

-в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 
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-способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

-способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои 

впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

-способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности; 

-стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

-умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и с-охранять способ действий;  

-использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;  

-осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности;  

-оценивать процесс и результат деятельности; 

-сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения ФАОП НОО (вариант 7.1) предметные, метапредметные и 

личностные результаты; 

сформированные в соответствии ФАОП НОО (вариант 7.1) УУД. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с 

ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

2. 3 Рабочая программа воспитания 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обновлен с учетом анализа воспитательной работы за 2025-2026 учебный год   

Программа воспитания МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании  в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413).   

Программа МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех уровней 

общего образования. Предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления образовательной организацией, в том числе советов 

обучающихся, советов родителей (законных представителей);реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение 
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обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

            Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

 Содержание воспитания обучающихся в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова в определяется содержанием российских базовых (гражданских, 

национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности 

культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и 

защите Родины. 
       

  

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся  

  

    Исходя из этого воспитательного идеала, и нормативными правовыми актами Российской Федерации в сфере образования 

целью воспитания обучающихся в МКОУ СОШ №5 г. Черепанова является: развитие личности, создание условий для самоопределения 

и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
 

Достижению поставленной цели воспитания в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова будет способствовать решение следующих основных 

задач:   

-усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний); 
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-формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных социальных отношений, применения полученных знаний; 

-достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 

-осознание российской гражданской идентичности; 

-сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в 

целом. 

Воспитательная деятельность в МКОУ СОШ №5 планируется и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, 

культурно-исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 
1.2 Направления воспитания     

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС:   

 1) гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

2) патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470942&date=20.05.2025&dst=100014&field=134
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народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности. 

3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4) эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе российских традиционных 

духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

5) физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия 

- развитие физических способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

6) трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), 

ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде 

в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7) экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, ответственного, бережного отношения к 

природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды. 

8) ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, 

к получению знаний, качественного образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 
 

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания   

  Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НОО установлены ФГОС НОО. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии личности 

обучающихся, на достижение которых должна быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований 

ФГОС НОО. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=470942&date=20.05.2025&dst=100014&field=134
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Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания обучающихся на основе российских 

базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 
  

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования. 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - России, ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей Родины - России, Российского 

государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), праздников, мест почитания 

героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с учетом национальной, религиозной 

принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий ответственность за свои поступки; 
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владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, имеющий первоначальные навыки 

общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

 Эстетическое воспитание: 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других людей 

образа жизни, в том числе в информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста. 

Трудовое воспитание: 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 
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Экологическое воспитание: 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым 

существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания: 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, интерес и уважение к 

научным знаниям, науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, 

связи живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной 

областях знания. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

  

2.1 Уклад МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова   

 В данном разделе раскрываются основные особенности уклада образовательной организации. 

 Уклад задаёт и удерживает ценности воспитания, определяет принципы и традиции воспитания, нравственную культуру взаимоотношений, 

поведения участников воспитательного процесса, взрослых и детских сообществ, в том числе за пределами школы, в сетевой среде, 

характеристики воспитывающей среды в школе в целом и локальных воспитывающих сред, воспитывающих деятельностей и практик.  

Ниже приведен перечень ряда основных и дополнительных характеристик, значимых для описания уклада, особенностей условий воспитания в 

образовательной организации. 
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Основные вехи истории МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова, выдающиеся события, деятели в ее истории– это школа с историей, прочными традициям, 

поддерживаемыми педагогами, обучающимися, выпускниками, родителями. Черепановская школа — интернат была открыта в 1957 – 1958 году. Она 

разместилась в здании бывшего педагогического училища, ныне вспомогательной школе.  Первым директором был Демидов Александр 

Иванович.Коллектив был сформирован в основном из преподавателей педучилища.   

  Учили их Мария Ивановна Ильченко, Августа Степановна Цветкова, Мария Алексеевна Исаевич – отличники народного просвещения. 

Педагогическому коллективу не пришлось перестраиваться в своей работе, ибо их профессиональный опыт позволил сразу же включиться в 

учебную и воспитательную деятельность.  

  Было время, когда здесь был организован педагогический класс по подготовке учителей физкультуры от Новосибирского техникума 

физкультуры.  

  Педагогический коллектив растёт и крепнет в своём мастерстве, формируется детский коллектив. Стабилизируется его состав, складываются 

свои традиции, начинают выходить за рамки своей школы во всей деятельности. Благодаря учителю музыки Луниной В.Н., участники 

художественной самодеятельности на районных смотрах стали призёрами. Наши спортсмены по некоторым видам спорта становились лидерами 

не только районных, но и областных соревнований.  

  Растёт и крепнет пионерская организация, на её счету много добрых и полезных дел, она заносится в книгу Почёта ЦК ВЛКСМ за итоги в 

соревновании к 90- летию со дня рождения В.И.Ленина. Руководит пионерией выпускница нашего педучилища Нечаева Л.С.   С 1960 года 

директором школы стал Бабаков Виктор Васильевич.   

  В 1962 году переезжает в новое здание. Те добрые традиции, заложенные в 60-х годах, продолжаются и сейчас. Современный учебный корпус 

начал работать с 1962 года, а спальный    -  с 1963 года. С этого момента началась полная жизнь детского и педагогического коллективов.  

  В 1963 году введено одиннадцатилетнее обучение с производственным уклоном по двум направлениям – воспитатель детского сада и 

штукатур. В этот период работают замечательные педагоги – Анна Борисовна Батенёва, Надежда Павловна Сычёва, Тамара Григорьевна 

Хасянова, Надежда Афанасьевна Краснова, Эдуард Алексеевич Зиппа – организовал радиотехнический кружок.   

В разные годы школу возглавляли К.П.Дробышева, И.С.Зонов, В.В.Алексеев.  

  С 1979 года школой руководит Сивов Михаил Иванович, Заслуженный Учитель РФ, отличник народного просвещения, награждён медалью 

«За доблестный труд». Михаил  
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Иванович возглавлял школу 15 лет. Под его руководством школа добилась хороших результатов, были проведены большие преобразования.  

   В 1979году школа -  интернат была реорганизована в 8-летнюю школу - интернат для детей сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей.     В этом же 1979 году школа – интернат получила шефство  

«Сибакадемстроя»в лице генерального директора «Сибакадемстроя» Героя Социалистического Труда, Заслуженного Строителя России  Лыкова 

Геннадия Дмитриевича.  

  Открыт единственный в районе кабинет обслуживающего труда (преподаватель Вааль Антонина Антоновна).   

  В 1985 году создан детский фольклорный ансамбль под руководством Журавлёвой Галины Николаевны, а уже в 1987 году получено 

свидетельство о присвоении коллективу звания лауреата Всероссийского фестиваля.  

  Милосердова Галина Васильевна, кавалер ордена «Знак Почёта», организовала работу на пришкольном участке. В подсобном хозяйстве сеяли 

морковь, свёклу, сажали до 5 тысяч корней капусты.   

К тому же под руководством этого педагога проводилась туристическая работа в школе.     1987 год - под руководством педагога Галины 

Васильевны Милосердовой, отличника образования, награжденной орденом «Знак Почета», создан музей истории школы.  

  Педагогический коллектив того времени – сплав молодости и мудрости, отличающийся творческим подходом к работе и заботой о судьбе 

детей.  

     1990 год - школа-интернат реорганизована в детский дом - школу №5.  

    1994 год – 2003 год – директор Ожогин Геннадий Петрович. Главным в учебно – воспитательном процессе является трудовое 

воспитание. Летом ребята работают в летнем лагере.  

    1998 год - образован духовой оркестр, руководитель Маркович Виктор Петрович, который является участником всех районных 

мероприятий, является лауреатом областного конкурса духовых оркестров.   

2002 год - школе присвоено имя Героя Социалистического Труда Лыкова Геннадия Дмитриевича.  

2003 год – директор Феоктистов Геннадий Анатольевич  

  2006 год - организован первый набор учащихся в кадетские классы. Первым руководителем был офицер — воспитатель, капитан в отставке 

Милосердов Г.Г.  



28 

 

   2009 год - открылась православная часовня. На её создание и внутреннее убранство деньги собирал педагогический коллектив. Особый вклад 

в появлении часовни внесли Ожогин Г.П. и В.Т.Суховольская, отличники образования.  

   2014 год - муниципальное казенное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей имени Героя 

Социалистического труда Лыкова Геннадия Дмитриевича реорганизовано путём выделения в Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №5 г. Черепанова.  

  Ноябрь 2020 год - в школе появляются первые отряды ЮНАРМИИ (всероссийское детско - юношеское военно - патриотическое общественное 

движение). Деятельность Движения направлена на воспитание в юнармейцах доброты, сочувствия, совестливости, честности, верности, 

достоинства, любви к Родине, культуре;  

 Цель МКОУ СОШ №5 заключается в самосознании ее педагогического коллектива, чтобы  

 дать возможность всем детям в процессе непрерывного роста, обучения и воспитания проявить и развить свои познавательные, творческие и 

человеческие способности и в дальнейшем найти наилучшие пути для достижения счастья и полной самореализации в современном обществе, и тем 

самым внести свой вклад в его развитие;  

    

Самым значимым партнером являются родители, они активные участники образовательного процесса: им делегированы полномочия в 

управлении школой - управляющий совет, заседания общешкольного родительского комитета, работа общешкольной родительской 

конференции. Родители являются непосредственными участниками экскурсий, поездок, школьных праздников, спортивных соревнований, 

совместных мероприятий;  

        Сохранение традиций школы является важной задачей воспитания: уважения к школе, сопричастности к общему коллективному делу, 

воспитание преемственности поколении. В школе сложились свои традиции, где школьники, их родители и учителя объединяются в 

содружество.   

  К числу традиционных мероприятий относятся общешкольные , мероприятия на параллели: праздники, творческие конкурсы, коллективно - 

творческие дела, спортивные соревнования, а также иные мероприятия.  

Наиболее значимые традиционные дела, события, мероприятия в которых участвуют учащиеся начальной школы, их родители (законные 

представители), социальные партнёры. Участие в традиционных мероприятиях является добровольным для учащихся, их родителей (законных 

представителей). Подготовка и проведение мероприятия осуществляется ответственными за проведение мероприятиями: классом и его классным 
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руководителем, творческой группы учащихся и их руководителем из числа педагогов. К подготовке и проведению мероприятия могут привлекаться 

учителя - предметники, библиотекарь, педагог-психолог, педагоги дополнительного образования, руководители секции.    

Традиции и ритуалы, символика, особые нормы этикета в школе относятся «День знаний», «День учителя», "День здоровья", "Праздник осени", 

Праздник «Посвящение в первоклассники» (1 классы), «Новый год!», Акция "Блокадная ласточка" День защитника Отечества, Международный 

женский день и т.д.  

Социальные партнеры образовательной организации, их роль, возможности в развитии, совершенствовании условий воспитания, 

воспитательной деятельности 
 

МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова – является общественно-активной школой, основные принципы которой: - открытость, - партнерство, - 

демократизация.   

Социальное партнёрство для школы - это сотрудничество школы, различных общественных институтов и структур, местного 

сообщества для достижения общественно значимого результата.   

Основные направления работы:  

- совместная (коллективная) деятельность;  

- Сотрудничество школы и социума на выгодных условиях. Школа сотрудничает с учреждениями:  

№  

п/п  

Социальные партнёры  Совместная деятельность  

1  Районный дом культуры РКЦ им. Жданько  Посещение концертных программ, представлений, киносеансов, лекториев, 

посещение объединений доп.образования , организованных в РДК  

2  Районная библиотека  Подбор литературы, мероприятия, литературные выставки, круглые столы, 

библиотечные уроки, встречи с интересными людьми  

3  Детская школа искусств  Учащиеся школы вовлечены в объединения доп.образования, участвуют в конкурсах и 

мероприятиях  

4  Военкомат  Работа с учащимися, достигшими призывного возраста, акции помощи ветеранам  
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5  ЦРБ  Медосмотры, вакцинация, пропаганда здорового образа жизни  

6  ОВД, ПДН, КДН  Профилактические беседы, совместные рейдовые мероприятия, обеспечение порядка 

при проведении массовых мероприятий, взаимодействие в работе с детьми "группы 

риска".  

7  КДНиЗП  Профилактические беседы с учащимися и их родителями  

8  Пожарная часть  Профилактические беседы, экскурсии в ПЧ  

9   ЦЗН  Профориентационная работа, трудоустройство  

10  Отдел социальной защиты  Организация летнего отдыха учащихся, материальная помощь семьям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации, обеспечение льготными завтраками учащихся из 

малообеспеченных семей  

11  Районная газета "Черепановские вести"  Освещение деятельности школы в СМИ  

12  Администрация Черепановского района  Всесторонняя совместная работа  

13  Детский сад "Берёзка"  Совместные мероприятия, акции  

14  Молодежный центр  Совместные мероприятия, акции  

15  Спортивная школа "ДЮСШ"  Учащиеся школы вовлечены в объединения доп.образования, участвуют в конкурсах и 
мероприя- 

тиях  

16  МКУ ДО ДДТ  Совместные мероприятия, акции  

17  "Совет ветеранов"  Совместные мероприятия, акции  

                 

                  Требования к условия с работы с  обучающимися с особым образовательными потребностями   
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  Контингент обучающихся, их семей, его социально-культурные, этнокультурные, конфессиональные и иные особенности, состав (стабильный 

или нет), наличие и состав обучающихся с особыми образовательными потребностями, обучающихся с ОВЗ, находящихся в трудной жизненной 

ситуации и другие. В школе обучаются дети из семей разных уровней жизни, а так  же разные категории детей: из приёмных семей, опекаемые, 

из малообеспеченных семей, из семей, находящихся в социально-опасном положении, из неполных семей. имеются ребята с особыми 

образовательными потребностями, с ОВЗ.   

  Основной контингент семей обучающихся мотивирован на развитие детей и получение ими качественного образования. Образовательные 

модели школы построены на тесном взаимодействии с семьей, когда родители становятся активными участниками образовательного процесса, 

участвуя в совместных событиях и мероприятиях, социальных проектах и акциях.    Качественное образование является ключом к успеху и 

достатку, является основой карьерного роста, повышения уровня жизни в семье, выступает базой воспитания человека, формирования его 

мировоззрения на годы вперед. В МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова организована методическая деятельность над совершенствованием всех 

уровней образования, которая развивает и укрепляет лучшие собственные практики, а также успешно осваивает и вводит в практику работы 

современные тенденции образования.  

  Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников:  

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающегося, соблюдения конфиденциальности информации об обучающемся и 

семье, приоритета безопасности обучающегося при нахождении в образовательной организации;   

- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; соблюдение конфиденциальности информации о 

ребёнке и семье;   

- системность, целесообразность и оригинальность воспитательных мероприятий.  

 

Значимые для воспитания проекты и программы, в которых образовательная организация уже участвует или планирует участвовать 

(федеральные, региональные, муниципальные, международные, сетевые и другие), включенные в систему воспитательной деятельности; 

Реализуемые инновационные, перспективные воспитательные практики, определяющие "уникальность" образовательной 

организации; результаты их реализации, трансляции в системе образования; 
Наличие "препятствий" к достижению эффективных результатов в воспитательной деятельности и решения этих проблем, отсутствующие или 

недостаточно выраженные в массовой практике 
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Режим деятельности образовательной организации, в том числе характеристики по решению участников образовательных отношений (форма 

обучающихся, организация питания и другие. 

Реализует образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования.  

I ступень: 1 - 4 классы - 4 классов - комплектов;  

  Численность педагогического коллектива - 36 человек, в школе работает социальный педагог, педагог - организатор, педагог - психолог, 

учитель - логопед, педагог - библиотекарь.  

 Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности  

  

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной работы в учебном году в рамках определенного направления 

деятельности в образовательной организации. Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, 

средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, внеурочная деятельность, взаимодействие с родителями и другие). 

Основные (инвариантные)  модули:  
 Модуль «Урочная деятельность»   

-максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций 

для обсуждений; 

-включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, 

их учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

-включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

-выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
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деятельности; 

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 

обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

-применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

-побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогическими работниками, 

соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

-организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

-инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и 

групповых проектов воспитательной направленности. 
 

Модуль «Внеурочная деятельность»  

 

  Внеурочная деятельность организуется в соответствии с Планом внеурочной деятельности, который является частью основной 

образовательной программы НОО. План внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

  Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

осуществляется в рамках выбранных ими курсов.   Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через:   

-курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности; 

-курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов России, основам духовно-нравственной 
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культуры народов России, духовно-историческому краеведению; 

-курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 

-курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

-курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

-курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

-курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 
 

 

Направления внеурочной 

деятельности   

Название курса Объем внеурочной деятельности в часах 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Кол-во часов в год 

Коммуникативная 

деятельность  

 Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 135 

 «Орлята России» 1 1 1 1 135 

Умники и умницы 1 1 1 1 135 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Здоровейка» 0 0 1 0 34 

Учения с увлечением  «Основы логики и 

алгоритмики» 

0 1 0 0 34 

Интеллектуальный 

марафон  

«Хочу все знать» 0 0 0 1 34 

«Удивительный мир 

вокруг нас» 

1 1 1 1 135 
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Коммуникативная 

деятельность 

«Этика :азбука добра» 1 0 0 0 33 

Недельный объем 

внеурочной деятельности 

 5 5 5 5  

 

 1 2 3 4 

Максимально  

допустимая нагрузка  

на ученика в год (часах) 

330 340 340 340 

Фактическая нагрузка на 

ученика 

в год (часах) 

165 170 170 170 

Общий объем 

внеурочной 

деятельности 

675    

 
Модуль «Классное руководство»   

  Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую 

очередь, на решение задач воспитания и социализации обучающихся, может предусматривать:   

-планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической направленности; 

-инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных делах, мероприятиях, оказание 

необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

-организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них 

обучающихся с разными потребностями, способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

-сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 
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-выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке таких правил поведения в образовательной 

организации; 

-изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их поведением, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями, учителями, а также (при необходимости) с педагогом-психологом; 

-доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание взаимоотношений с одноклассниками или 

педагогами, успеваемость и другие), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы 

индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

-индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, 

творческие, спортивные, личностные достижения; 

-регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование единства требований по вопросам 

воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

-проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на 

обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

-организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, 

их положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

-создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в 

классе, общеобразовательной организации; 

-привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, 

мероприятий в классе и общеобразовательной организации; 

-проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 
 

Модуль «Основные школьные дела»  
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  Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает:           - общешкольные праздники, ежегодные творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т. п.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, памятными 

датами, в которых участвуют все классы;  

- участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире;           - торжественные мероприятия, связанные с 

завершением образования, переходом на следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в  

МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова, обществе;  

- церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, 

достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова, своей местности;   

- разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, 

патриотической, историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и др. направленности;  

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, 

корреспондентов, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 

гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел;  

- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их 

отношениями с обучающимися разных возрастов, с педагогами и другими взрослыми.  

  

Модуль «Внешкольные мероприятия” 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает:  

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными партнёрами МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова;  

-экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, на предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том 

числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке 

мероприятия;  

-литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слёты и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно 

с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой 

местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;   

-выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического 

комфорта.  
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Модуль «Организация предметно-пространственной среды»  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе:  

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразовательную организацию государственной символикой 

Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), исторической символики региона;  

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской Федерации;  

организацию и поддержание в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова звукового пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;   

 разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «мест гражданского почитания» в помещениях 

общеобразовательной организации или на прилегающей территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в 

истории России; памятников;  

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, 

привлекательной форме новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, 

фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;   

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в разных предметных областях, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга;   

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова, доступных и безопасных 

рекреационных зон, озеленение территории при общеобразовательной организации;  

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого 

отдыха;   

 деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению 

школьных аудиторий, пришкольной территории;   

 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих 

вечеров (событийный дизайн);   

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для 

воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности.   

 Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями.  

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 
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Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся предусматривает:  

-создание и деятельность в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова, в классах представительных органов родительского сообщества (родительского 

комитета МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова, классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность 

представителей родительского сообщества в Управляющем совете общеобразовательной организации;  

-тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания;  

-родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки и внеурочные занятия;  

-работа родительских гостиных, предоставляющих родителям, педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с 

обсуждением актуальных вопросов воспитания;  

-проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых родители могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации психологов, социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом;    

-родительские собрания на интернет-сайте общеобразовательной организации, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, согласуется совместная деятельность;    

-участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных нормативными документами о психолого-

педагогическом консилиуме в общеобразовательной организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей);  

-привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и общешкольных мероприятий;  

-при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, приёмных детей целевое взаимодействие с их законными 

представителями.  

• Модуль «Самоуправление” 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в общеобразовательной организации предусматривает:  

-организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся или др.), избранных обучающимися;  

-представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в процессе управления МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова;   

-участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, в анализе воспитательной деятельности в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова  

  

• Модуль «Профилактика и безопасность» 
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Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной 

среды в общеобразовательной организации предусматривает:  

-организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова эффективной профилактической 

среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности;  

-проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения безопасности, выделение и психолого-

педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.);  

         - проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами педагогического коллектива и с привлечением 

сторонних специалистов (психологов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.);   

-разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с девиантными обучающимися, так и с их 

окружением; организацию межведомственного взаимодействия;  

-вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профилактической направленности социальных и 

природных рисков в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 

партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объединения, 

культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и т. д.);  

-организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого поведения, по развитию навыков 

саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению;  

-предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, расширения, влияния в МКОУ СОШ № 5 г. 

Черепанова маргинальных групп обучающихся  

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.);   

         -профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.).  

  

• Модуль «Социальное партнёрство»  

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает:  

-участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 

региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.);  

-участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической направленности;  
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-проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности;  

-реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и т. д. направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение.  

  

• Модуль «Профориентация»  

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова предусматривает:   

-проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего;  

-профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности;  

-экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих профессиях и условиях работы;  

-посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней открытых дверей в организациях профессионального, высшего 

образования;  

-совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвящённых выбору профессий, прохождение профориентационного 

онлайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям профессионального образования;  

-индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, 

способностей, иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии.  

 - освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в обязательную часть образовательной 

программы, в рамках компонента участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного 

образования. 

Модуль «Волонтерская деятельность»  

Волонтерский отряд на базе МКОУ СОШ №5создан с целью формирования в школьном сообществе культуры осознанной, 

деятельной помощи и милосердия через реализацию социально-значимых проектов, направленных на поддержку нуждающихся, 

заботу об окружающей среде и сохранение исторической памяти.  
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Ценностные ориентиры:  

Солидарность и Взаимопомощь: Понимание, что мы сильны, когда мы вместе, и готовность прийти на помощь тому, кто в 

ней нуждается.  

Ответственность: Осознание личной и коллективной ответственности за благополучие других людей и состояние 

окружающего мира.  

Уважение: Безусловное уважение к личности, достоинству и приватности тех, кому мы помогаем.  

Инициативность: Не ждать указаний, а видеть возможности для полезных дел и предлагать их.  

  

Цели:  

Создать условия для приобретения обучающимися практического опыта социально-одобряемой и этически выверенной 

волонтерской деятельности.  

Способствовать развитию эмпатии, эмоционального интеллекта и социальной ответственности у участников отряда и всего 

школьного сообщества.  

Реализовать системную работу по ключевым направлениям волонтерства, оказывая реальную, адресную помощь.  

Задачи:  

Привлекать и обучать новых участников волонтерского движения школы.  

Планировать и проводить не менее 2-х социальных акций в четверть.  

Развивать партнерские отношения с социальными учреждениями (приюты для животных, дома престарелых, социальные 

центры).  

Вести системную просветительскую работу внутри школы по популяризации идей волонтерства.  

Деятельность отряда строится по трем ключевым векторам, что позволяет охватить разные интересы учащихся и обеспечить 

системность работы.  

  

Направление  Конкретные мероприятия и проекты  
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Социальное 

волонтерство  

• Проект «Дети-детям»: организация благотворительных ярмарок, 

сбор средств и игрушек для детских домов и малообеспеченных семей; 

проведение силами волонтеров-старшеклассников мастер- классов   и   

праздников   для   младших   школьников.  

• Акция «Сердца откроем доброте»: создание открыток с теплыми 

словами  для  одиноких  пожилых  людей  в  домах  престарелых, 

подготовка подарков.  

Экологическое 

волонтерство  

• Субботники  

• Проект «Второй шанс»: организация в школе пункта сбора батареек, 

макулатуры, пластиковых крышек. Просветительская работа  о 

 раздельном  сборе  мусора.  

• Акция «Кормушка»: осенне-зимний марафон по изготовлению и 

развешиванию кормушек для птиц.  

Событийное 

волонтерство  

• Внутришкольная поддержка: волонтеры являются 

соорганизаторами и помощниками на ключевых школьных событиях 

(День знаний, Новогодние праздники, День здоровья, Последний 

звонок) – отвечают за регистрацию, навигацию, фотосъемку, 

проведение игр для младших.  

Волонтерство Победы  • Акция «Георгиевская ленточка»: ответственное распространение и 

просветительская работа о правильном ношении ленточки, раздача 

ленточек.  

• Участие в школьной акции «Бессмертный полк».  

• Организация и проведение историко-патриотических  экскурсий   
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          Модуль «Адаптация детей-мигрантов»  

Реализация воспитательного потенциала работы, направленной на адаптацию детей-мигрантов, предусматривает создание 

благоприятной психологической и культурной среды, способствующей их успешной интеграции в образовательный процесс и школьный 

коллектив.  

1. Учебная адаптация  

Цель: Помощь в освоении учебной программы и преодолении языкового барьера.  

  

Мероприятия  Формы работы  

  

Языковая поддержка    

- Языковые тренинги в игровой форме  

  

  

Академическая помощь  - Дополнительные занятия по сложным предметам - Парные и групповые проекты  

  

  

Наставничество  

  

  

- Система «друзей по адаптации»  
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Включение в  

образовательный процесс  

  

- Участие в олимпиадах, конкурсах  

- Внеурочная деятельность  

Социально-психологическая адаптация  

Цель: Формирование комфортной среды для социализации и эмоционального благополуч 

Мероприятия  Формы работы  

  

Совместные мероприятия  

- Семейные праздники, мастер-классы - Тренинги по 

коммуникации  

  

Правовое просвещение  
- Занятия по нормам поведения и правам - Встречи с юристами  

Волонтёрство и общественная деятельность  
- Участие в социальных акциях  

- Помощь ветеранам, экологические проекты  

  

Лидерская вовлечённость  
- Назначение на роли в классе (дежурный, организатор)  

- Участие в школьном самоуправлении  

  

Психологическая поддержка  
- Индивидуальные консультации  

- Групповые тренинги  

Системный подход по этим направлениям помогает детям-мигрантам чувствовать себя частью школьного сообщества, успешно осваивать 

программу и сохранять связь со своей культурной идентичностью.  

  

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  
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3.1 Кадровое обеспечение   

   Кадровое обеспечение воспитательного процесса осуществляют:   

- Заместитель директора по учебно-воспитательной работе (1);  

- Педагог- огранизатор (1);  

- Классные руководители (16);  

- Педагог-психолог (1);  

- Социальный педагог (1); 

-  - Педагог-логопед (1).  

  В школе 16 классов-комплектов , в которых работают 16 классных руководителей.   Психолого - педагогическим сопровождением 

обучающихся, в том числе и с ОВЗ, привлечены следующие специалисты; педагог- психолог, социальный педагог, педагог-логопед, классный 

руководитель.   

 

3.2 Нормативные документы МКОУ СОШ №5 г.Черепанова размещены на сайте школы:       https://s-5che.edusite.ru/ 

 

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными потребностями  

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, 

с ОВЗ, из социально уязвимых групп, одарённых, с отклоняющимся поведением, — создаются особые условия:   

- обучаются по адаптированной общеобразовательной программе;   

- образовательная деятельность осуществляется как совместно с другими обучающимися, таки в отдельных классах, группах;  

- базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничений по здоровью (в соответствии с ФГОС);  

- С данной группой учащихся и родителями (законными представителями) работают следующие специалисты: педагог-психолог, 

учитель-логопед, социальный педагог, классный руководитель.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями являются:  

https://s-5che.edusite.ru/
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-налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации;  

-формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений;  

-построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и возможностей каждого обучающегося;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению уровня их педагогической, 

психологической, медико-социальной компетентности.  

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями необходимо ориентироваться на:  

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов  

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями необходимо ориентироваться на: 

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 

сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями.  

   

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся  

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности обучающихся призвана способствовать 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях.  

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на принципах:  

-публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся);  

-соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной организации, качеству воспитывающей среды, символике 

общеобразовательной организации;  



48 

 

-прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом 

документе, соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур);  

-регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.);  

-сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и коллективных наград даёт возможность 

стимулировать индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 

обучающимися, получившими и не получившими награды);  

-привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных представителей) обучающихся, представителей 

родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних 

организаций, их статусных представителей;  

-дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения).  

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной успешности: индивидуальные и групповые 

портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка.  

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и регулярном поощрении классными руководителями, поддержке 

родителями (законными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося.   

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 

поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио, 

возможно ведение портфолио класса.  

 

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, 

определяемой их успешностью, достижениями в чём-либо.   

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может заключаться в материальной поддержке 

проведения в общеобразовательной организации воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 

совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, 

педагогических работников.   

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их деятельности. 
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 Ожидаемые конечные результаты  

Совершенствование статуса конкурентоспособного образовательного учреждения, обеспечивающего становление личности выпускника, 

способной при любых неблагоприятных условиях сохранять уважение друг к другу, взаимопонимание, стремление к взаимодействию в 

традициях русской православной культуры через расширение содержания, форм организации воспитательной системы школы посредством 

интеграции с социальными партнерами, системой дополнительного образования.  

Введение в практику новых форм и методов духовно-нравственного воспитания.  

Совершенствование системы социально–педагогической поддержки, обеспечивающей снижение факторов «риска» и асоциального 

поведения через внедрение современных воспитательных технологий, применение эффективных механизмов социализации, формирования 

здорового образа жизни на основе духовно-нравственных принципов воспитания.  

Создание единого воспитательного пространства, главной ценностью которого является личность ребенка, приобщение его к истинным 

ценностям, формирование нового знания, ориентированного на умение при любых неблагоприятных условиях сохранять уважение друг к другу, 

взаимопонимание, стремление к взаимодействию в традициях русской культуры. 

Анализ воспитательного процесса за 2025 -2026 учебный год  

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, 

личностными результатами обучающихся на уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

установленными соответствующими ФГОС. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова является ежегодный самоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) 

внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не количественных, а качественных 

показателей, таких как сохранение уклада общеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и разнообразие 

деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, обучающимися и родителями; 

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его результатов для совершенствования 

воспитательной деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 
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воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнёрами); 

распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся ориентирует на понимание того, что 

личностное развитие — это результат как организованного социального воспитания, в котором общеобразовательная организация 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика лич ностного развития обучающихся в 

каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по воспитательной работе (педагогом-

психологом, социальным педагогом) с последующим обсуждением результатов на методическом объединении классных 

руководителей или педагоги ческом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития обучающихся 

является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в 

личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось 

и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому коллективу. 

1. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие интересной, событийно насыщенной и 

личностно развивающей совместной деятельности обучаю щихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (педагогом- психологом, социальным педагогом), 

классными руководителями с привлечением актива роди телей (законных представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности обучающихся и педагогических 

работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических 

объединений классных руководителей или педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с 

качеством (выбираются вопросы, которые помогут проанализировать проделанную работу):реализации воспитательного 

потенциала урочной деятельности; 

 организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

 деятельности классных руководителей и их классов; 
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 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

 внешкольных мероприятий; 

 создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

 взаимодействия с родительским сообществом; 

 деятельности ученического самоуправления; 

 деятельности по профилактике и безопасности; 

 реализации потенциала социального партнёрства; 

 деятельности по профориентации обучающихся; 

 и т. д. по дополнительным модулям, иным позициям в п. 2.2. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит работать педагогическому 

коллективу. 
Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по воспитательной работе в конце учебного года, 

рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или иным коллегиальным органом управления в общеобразовательной 

 

 

 

Корректировка плана в случае непредвиденных обстоятельств 

 

Дата  Мероприятие  Формат Ответственный 

    

    

 

                            Календарный план составлен с учетом требований возрастных особенностей обучающихся 

 



52 

 

Календарный план воспитательной работы МКОУ СОШ № 5 г. 

Черепанова на 2026 - 2027 учебный год 
(НОО) 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 
1. Урочная деятельность 

1 Правила учебных кабинетов 1-4 Сентябрь Учителя предметники, 
классные 
руководители 

2 Определение воспитательного потенциала урока педагогом 1-4 В течение года Учителя предметники 

3 Инициирование и поддержка исследовательской деятельности 
урока 
педагогом 

1-4 В течение года Учителя предметники 

2. Внеурочная деятельность 
 Направления внеурочной деятельности Курсы, занятия Класс Сроки 

1 Спортивно-оздоровительное   Здоровейка 1-4 Согласно расписанию занятий 
ВД 

2 Коммуникативная 

деятельность  

   Разговоры о важном  

Орлята России 

1-4 Согласно расписанию занятий 
ВД 

3 Учение с увлечением  Умницы и умники 

Основы логики и алгоритмики  

Хочу всё знать  

Удивительный мир вокруг нас 

Этика : азбука добра 

1-4 Согласно расписанию занятий 
ВД 

3. Классное руководство 

1 Составление и корректировка социального паспорта класса 1-4 сентябрь, 
январь 

Классные 

руководители, 
социальный педагог 

2 Оформление личных дел обучающихся 1-4 Сентябрь, май Классные руководители 

3 Заполнение листа здоровья в классе. Обновление базы 

данных 
по группам здоровья на 01.09.2023 г. 

1-4 Сентябрь Классные руководители 
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4 Анализ выполнения плана воспитательной работы за 

четверть, состояния успеваемости и уровня воспитанности 
обучающихся. 

1 - 4 1 раз в четверть Классные 

руководители, учителя 

- предметники 

5 Организация и контроль дежурства учащихся в классе 1 - 4 ежедневно Классные руководители 

6 Оформление и заполнение электронного классного журнала 1 -4 ежедневно Классные руководители, 
учителя - предметники 

7 Мониторинг обеспеченности учебниками учащихся 1 - 4 первая неделя 
сентября 

Классные руководители, 

8 Классные часы 1 - 

4 

еженедельно Классные руководители 

9 Подготовка к участию в общешкольных ключевых делах 1 - 
4 

согласно плану 

модуля 

«Ключевые 

общешкольные 
дела» 

Педагог - 

организатор, классные 

руководители 

10 Составление и корректировка психолого-педагогической 
характеристики класса 

1 -

4 

сентябрь Классные

 руководител

и, 
педагог - психолог 

11 Проведение индивидуальной работы со школьниками 

класса, направленной на заполнение ими личных портфолио. 

1 - 

4 

в течение года Классные 

руководители, актив 

класса, родители 
(законные представители) 

12 Определение отсутствующих на занятиях и опоздавших 

обучающихся, выяснение причины их отсутствия или опоздания, 

проведение профилактической работы 

по предупреждению опозданий. 

1 - 

4 

ежедневно Классные руководители, 

социальный педагог. 

13 Адаптация вновь прибывших обучающихся в классе 1-4 ведение портфолио  

обучающимися 

класса 

Педагог - организатор, 

классные руководители, 

педагог - психолог, соц. 

педагог. 

14 Консультации классного руководителя 

с учителями-предметниками, направленные на формирование 

1-4 еженедельно Классные

 руководители
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единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания. 

, учителя - предметники 

15 Предоставление заместителю директора 

информации об успеваемости обучающихся класса за 

четверть, год. 

1-4 1 раз в четверть Классные руководители 

16 Привлечение учителей к участию в родительских собраниях 

класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания 

детей. 

1-4 по мере 

необходимости 

Классные

 руководители

, учителя- предметники 
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 4.Основные школьные дела 

1 1 сентября: День знаний; Торжественн

ая линейка 

1-4 Администрация школы, 

педагог - организатор 

2 3 сентября: День окончания Второй мировой войны,  

День солидарности в борьбе с терроризмом; 

 

Мастер-

класс 

2 - 4 Педагог – организатор, 

классный руководитель 

3 8 сентября: Международный день распространения грамотности; Видео  1-4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

4 10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. линейка 1-4 Юнармия 

5 18 сентября: Праздник осени состязания 1-4 Волонтеры  

6 1 октября: Международный день пожилых людей;  проек

т 

1 -4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

7 4 октября: День защиты животных; акция 1 - 4 Педагог – организатор, классные 

руководители, учитель физической 

культуры 

8 5 октября: День учителя; встреч

а 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

9  16 октября : Посвящение в первоклассники празд

ник 

1-4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

10 25 октября: Международный день школьных библиотек; Ранде

ву с 

книго

й 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

11 Третье воскресенье октября: День отца. Фести

валь 

профе

ссий 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 
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12 4 ноября: День народного единства; Торже

ствен

ная 

линей

ка 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

13 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Вахта 

памят

и 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

14 Последнее воскресенье ноября: День Матери; конце

рт 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

15 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. Класс

ные 

часы 

1-4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

 

16 
3 декабря: День неизвестного солдата; акция 1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

17 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; встре

ча 

1 –4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

18 9 декабря: День Героев Отечества; Торж

естве

нная 

линей

ка 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

19 12 декабря: День Конституции Российской Федерации. Класс

ные 

часы 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

20 30 декабря: Новый год празд

ник 

1-4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

21 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады» Блокадная ласточка» 

видеоурок 1-4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

22 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

бесед

а 

1 - 4 Педагог – организатор, 

классные руководители 

23 21 февраля: Международный день родного языка; Беседа игра 1 - 4 Педагог – организатор, 
классные 

https://sudact.ru/law/konstitutsiia/
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5. Внешкольные мероприятия 

Участие в городских, областных, Всероссийских конкурсах  разной 

направленности. 

1 - 4 в течение года Педагог– организатор, классные 

руководители 

Мероприятие "Юнармия"(6 ноября) 1 - 4 ноябрь Педагог – организатор, ДДТ 

Акция "Блокадная ласточка" (27 декабря)        1-4          январь Педагог– организатор, 

классные руководители 

День космонавтики, 65 лет со дня запуска СССР первого 

искусственного спутника Земли (12 апреля) 

1 - 4 апрель Педагог – организатор, 

молодёжный центр 

24 23 февраля: День защитника Отечества. Конкурсная 

программа 
1 - 4 Педагог– организатор, 

классные 
руководители 

25 8 марта: Международный женский день; Конкурсная 

программа 

1 - 4 Педагог– организатор, 

классные руководители 

26 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией беседа 1 - 4 Педагог – организатор, ДДТ 

27 12 апреля: День космонавтики; Конкурс 

рисунков 

1 - 4 Педагог – организатор, 

молодёжный центр 

28 1 мая: Праздник Весны и Труда; Участие в 

параде 

1 - 4 Педагог – организатор, классные 

руководители, 

Районный ДК, молодёжный центр 

29 9 мая: День Победы; Торжественно

е мероприятие 

1 - 4 Педагог – организатор, классные 

руководители, 

Районный ДК, молодёжный центр 

30 19 мая: День детских общественных организаций России;  « Орлята 

России» 

Отчетный 

концерт 

1 - 4 Педагог – организатор, классные 

руководители, 

Районный ДК, молодёжный центр 

31 24 мая: День славянской письменности и культуры. Конкурсная 

программа 

1 - 4 Педагог – организатор, классные 

руководители, 

Районный ДК, молодёжный центр 
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День Победы (по отдельному плану) 1 - 4 май Педагог – организатор, классные 

руководители, 

Районный ДК, молодёжный центр 

« Орлята России» 1-4 еженедельно Педагог – организатор, классные 

руководители 
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6. Организация предметно - пространственной среды 

1 Оформление классных уголков «Классная жизнь», «Уголок 

безопасности» и др. 

1 -4 в течение года Классные руководители 

2 Уход за комнатными растениями 1 - 4 в течение года Классные руководители 

3 Памятки (разработка) для классного уголка «Международный 

день чистых рук» и т. п. 
1-4 в течение года Классные руководители 

4 Выставки рисунков, фотографий творческих работ, 

посвященных событиям и памятным датам 

1-4 в течение года Педагог - организатор, 

классные руководители 

5 Акция "Сдай макулатуру" 1 - 4 ноябрь Педагог - организатор, 

классные руководители 

6 Праздничное украшение кабинетов, окон кабинета к 

Новогоднему празднику , 1 и 9 мая 

1-4 декабрь Классные руководители 

7 Акция «Чистая школа» (Генеральные уборки классов). 1-4 в течение учебного 

года 

Классные руководители 

7. Взаимодействие с родителями 

1 Общешкольное родительское собрание 1-4 1 раз в год Администрация школы, 

классные руководители. 

2 Мониторинг мероприятий родительского контроля за 

организацией горячего питания 

1-4 1 раз в месяц Классные руководители, 

педагог - организатор 

3 Проведение классных родительских собраний 1-4 1 раз в четверть Классные руководители, 

педагог - организатор 

4 Участие родителей в проведении общешкольных, классных 

мероприятий: «Бессмертный полк», Новогодний праздник, и 

др. 

1 - 4 в течение года Педагог - организатор, 

классные руководители 

5 Индивидуальные консультации 1 - 4 в течение года Классные руководители 

6 Анкетирование 1 - 4 1 раз в полугодие Педагог - организатор, 

классные руководители 

7 Работа Совета профилактики с неблагополучными семьями по 

вопросам воспитания, обучения детей 

1 - 4 по плану Совета Соц. педагог 

8. Самоуправление 
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1 Выборы лидеров, активов классов, распределение 

обязанностей. 

1-4 сентябрь Классные руководители 

2 Контроль за работой учащихся в соответствии с 

обязанностями 

1 - 4 в течение года Классные руководители 

9. Профилактика и безопасность 

1 О профилактике гриппа, СOVID. Распространение листовок, 

памяток просмотр в/роликов 

1 - 4 В течение года Классные руководители 

2 «Дорога безопасности» 1 - 4 сентябрь Классные руководители 

3 Акция «Засветись!», «Внимание дети!» 1 - 4 По плану ГИБДД г. 

Новосибирска 

Классные руководители, 

педагог- организатор 

4 Неделя безопасности «Безопасная дорога» 

- Классные часы на тему «Безопасность дорожного движения», 

«Безопасная дорога в школу» 

1-4 1 раз в четверть Педагог– организатор, 

классные руководители 

5 Проведение тематических инструктажей 1 - 4 В течение года Классные руководители 

6 Размещение в классных уголках памяток по вопросам 

безопасности и здоровья: 

Памятки (разработка) для классного уголка «Международный день 

чистых рук», «Как правильно носить маску». 

1 - 4 В течение года Классные руководители 

7 Всемирный День прав человека 1 - 4 12 декабря Педагог– организатор, 

классные руководители 

10. Социальное партнёрство. 

1 Выставки, встречи, дни открытых дверей, праздники, акции, 

экскурсии 

1-4 в течение года Педагог - организатор, 

классные руководители. 

11. Профориентация 

1 День самоуправления 1 - 4    2 октябрь Педагог - организатор 

2 «Профессиональное обучение без границ», запись в кружки, 

секции. 

1-4  2-4  сентября Классные руководители 

 

Дополнительное образование 
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1 Школа добрых дел 1-4 Еженедельно Педагоги доп. образования 

 
Программа коррекционной работы  

Программа коррекционной работы в МКОУ СОШ №5 г. Черепанова соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

 создание адекватных условий МКОУ СОШ №5 для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом 

их особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию индивидуальных и групповых коррекционных занятий для 

обучающихся с ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей; 

 оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в МКОУ СОШ №5; 

 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со 

взрослыми и обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и методической помощи по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на 

основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи программы: 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании в образовательный процесс; 
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 своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-воспитательном процессе; 

 создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-

педагогической коррекции; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и методической помощи по медицинским, 

социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы должна содержать: 

 перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР и освоение ими АООП НОО;  

 систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного 

процесса, включающего: психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных 

потребностей; мониторинг динамики развития обучающихся и их успешности в освоении АООП НОО; корректировку коррекционных 

мероприятий; 

 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной 

педагогики и психологии, медицинских работников Организации и других организаций, специализирующихся в области социально–

психолого-педагогической поддержки семьи и других социальных институтов, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности; 

 планируемые результаты коррекционной работы. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление 

и/или ослабление недостатков в физическом и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР. 

Принципы коррекционной работы 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать 

каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности ‒ обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 
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Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьников с учетом 

 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.  

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость всестороннего изучения обучающихся и 

предоставления квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей, и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов коррекционной работы. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего 

существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса: 

 через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, несколько 

сниженный темп обучения, структурная упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные 

и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

 в рамках психологического и социально–педагогического сопровождения обучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений 

устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к 

учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с ЗПР с целью 

создания благоприятных условий для овладения ими содержанием ФАООП НОО. 
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Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей: 

 развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

 развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 

 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, 

коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания образования.  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения, обучающегося (совместно с педагогами); 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально–

личностное развитие; 

 разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивидуальных коррекционных программ (методик, методов 

и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления 

нарушений развития обучающихся; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения; 

 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения обучающихся с ЗПР в освоенииАООП НОО, 

консультирование специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации, обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся; 
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 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи обучающимуся 

в освоении общеобразовательной программы. 

1. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении 

педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей, 

обучающихся с ЗПР; 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности; 

 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию специального сопровождения, обучающегося с ЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания ФАООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания 

значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 

направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему 

обучению. 

МКОУ СОШ №5 г. Черепанова психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты: учитель-

дефектолог, учитель-логопед, специальный психолог или педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную подготовку, 

социальный педагог, педагог дополнительного образования. Предпочтительно наличие специалистов в штате Организации. При 

необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять специалист, работающий в иной организации (Центре психолого-

педагогической коррекции и реабилитации, ПМПК и др.). 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются оптимально выстроенное взаимодействие 

специалистов МКОУ СОШ №5, обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное 
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партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие Организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 

другими институтами общества). 

Взаимодействие специалистов Организации предусматривает: 

 многоаспектный анализ психофизического развития, обучающего с ЗПР; 

 комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему 

квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития; 

 разработку индивидуальных образовательных маршрутов, обучающихся с ЗПР. 

Социальное партнерство предусматривает: 

 сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития, 

социализации, здоровьесбережения обучающихся с ЗПР; 

 сотрудничество со средствами массовой информации; 

 сотрудничество с родительской общественностью. 

Программа коррекционной работы МКОУ СОШ №5 содержит: цель, задачи, программы коррекционных курсов, систему 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающихся, основные направления (диагностическое, коррекционно-

развивающее, консультативное, информационно-просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с 

ЗПР, планируемые результаты освоения программы коррекционной работы, механизмы реализации программы. 

 

 

КУРСЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

«Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), «Ритмика» 

(фронтальные и/или индивидуальные занятия).  

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полноценное начальное общее образование, развитие 

социальных (жизненных) компетенций. 
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Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР программы НОО дополняются результатами освоения программы 

коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых 

для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее разрешения, с ситуациями, в которых 

решение можно найти самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

 в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно 

сформулировать возникшую проблему. 

2) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 

брать на себя ответственность в этой деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей 

наряду с другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе. 

3) овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в 

которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 
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 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную); 

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

4) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и 

вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; 

сохранности окружающей предметной и природной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы; 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту 

обучающегося; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому 

порядку; 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
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 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей, проявляющаяся: 

 в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с педагогическими работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми; 

 в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации 

общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

 

Результаты специальной поддержки освоения программы НОО должны отражать: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои 

впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ действий; использовать 

самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс 

и результат деятельности; 

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения ФАОП НОО (вариант 7.1) предметные, метапредметные и 

личностные результаты; 
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Организационный раздел программы НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во 

внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой интегративное описание совокупности 

условий, необходимых для реализации ФАОП НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом 

реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с 

ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие 

обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ (ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ И 

ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ)» 

 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Курс коррекционно-развивающей области «Логопедические занятия» направлен на коррекцию различных недостатков речевого развития 

у школьников с ЗПР, получающих образование в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ ЗПР. Логопедическая 

работа с обучающимися нацелена на удовлетворение их особых образовательных потребностей, обозначенных в указанных документах. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация звуков речи);  

 диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его расширение и уточнение); 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и 

словообразования); 

 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие коммуникативной функции речи (развитие навыков 

диалогической и монологической речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

 коррекция нарушений чтения и письма;  

 расширение представлений об окружающей действительности;  

 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных процессов). 

В соответствии с программой НОО обучающихся с ЗПР определяются общие задачи курса: 

– постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи; 

– восполнение пробелов в формировании фонематических процессов; 

– обогащение словаря, его расширение и уточнение; 

– коррекция недостатков грамматического строя речи; 

– улучшение возможностей диалогической и формирование монологической речи; 

– совершенствование коммуникативной функции речи; 

– повышение мотивации речеговорения; 

– обогащение речевого опыта; 

– профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

Значение курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Курс «Логопедические занятия» представляет очень большую ценность для преодоления недостатков не только речевого, но и 

общего развития ребенка с ЗПР. Его значимость определяется важностью речи для всех аспектов жизнедеятельности школьника. Отставание 

при ЗПР касается всех сфер психики, проявляется сниженной обучаемостью, что и требует создания специальных условий для преодоления 

особых образовательных потребностей. 

Достижение планируемых образовательных результатов у обучающихся с ЗПР нередко дополнительно затрудняют нарушение 

письма (дисграфия), реже – чтения (дислексия). Но даже при отсутствии дисграфии навыки письма формируются у данной группы детей с 
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большим трудом, отмечается высокая вероятность формирования дизорфографии. У отдельных школьников могут наблюдаться нарушения 

темпо-ритмической стороны речи. Кроме перечисленных расстройств для детей с ЗПР, как уже указывалось, типичны недостатки всех 

сторон речи: снижена речевая активность, выражена бедность и однообразие словаря, присутствуют трудности словообразования и 

словоизменения. Недоразвитие аналитико-синтетической деятельности проявляется в затруднениях при выполнении языкового анализа 

(фонематического, звуко-слогового, выделения слов в предложениях). Существенно страдают планирующая, регулирующая, обобщающая и 

опосредствующая (т.е. все познавательные) функции речи. 

Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет последовательно и постепенно преодолевать речевую 

их активность и речевые нарушения обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать 

коммуникативную компетентность. При составлении планирования необходимо сочетать последовательность и цикличность усвоения 

речеязыкового материала обучающимися. Многократное воспроизведение детьми усвоенных операций и действий способствует 

формированию у них стойких навыков и умений. Это в свою очередь способствует преодолению трудностей устного общения, созданию 

предпосылок письменного общения, преодолению трудностей обучения русскому языку. При планировании тем логопедических занятий 

учитывается содержание программного материала по предметам Русский язык и Чтение, что способствует лучшему усвоению этих 

предметов.  

В экспрессивной речи у большинства детей улучшается состояние произносительной стороны речи: преодолеваются полиморфные 

нарушения звукопроизношения, недостатки звукослоговой структуры слов, это связано в частности и с улучшением навыков 

фонематического восприятия и различения фонема, слухового контроля за звучащей речью.  отдельных слов, тонких оттенков речи. 

В лексико-грамматической стороне речи отмечается увеличение словаря основных частей речи (существительных, глаголов, 

прилагательных), учащиеся чаще и точнее используют в своих высказывания обобщающие понятия житейского характера (посуда, одежда и 

пр.) могут конкретизировать названия предметов, входящих в обобщенные группы; 

В грамматической стороне речи уменьшается количество грубых аграмматизмов (ошибок согласования слов в роде, числе падеже, 

согласования глаголов), дети адекватнее употреблять некоторые суффиксальные модели словообразования (образование существительных 

от глаголов, притяжательных прилагательных от существительных); 

В связной речи обучающиеся приобретают определенные диалогические умения: могут обращаться к сверстнику, учителю с понятным и 

грамматически правильными высказываниями (вопросами, просьбами), используют основные формулы речевого этикета в диалоге; в 

монологической речи дети составляют связное высказывание в виде пересказа текста и рассказа с опорой на картинки. 
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В тоже время речи в устной речи обучающихся с ЗПР сохраняются типичные недостатки, прежде всего лексико-грамматического характера 

и затруднения в продуцировании собственных монологических высказываний. Поэтому в начальных  классах содержание логопедической 

работы должно быть прежде всего ориентировано на коррекцию этих недостатков и формирование разных видов монологической речи как 

основы учебного выказывания. Работа над лексикой и грамматикой устной речи проводится как на уровне предложения, так и на уровне 

текста. Эти языковые единицы изучаются как по программе русского языка, так на логопедических занятиях. Кроме того, необходимо 

учитывать типичное для большинства детей с задержкой психического развития недоразвитие фонематических процессов (трудности 

различения акустически близких по звучанию фонем, затруднения в осуществлении сложных форм звукового анализа и синтеза). Такие 

недостатки фонематической стороны речи становятся причиной стойких ошибок в письме, обучающиеся с ЗПР пропускают гласные и 

согласные буквы в словах, искажают звуковой состав слова, не осваивают правила смягчения согласных и пр. Следовательно, в процессе 

логопедических занятий предусматривается продолжение систематической работы по формированию и закреплению навыков звукового 

анализа и синтеза, фонематического различения. Это особенно важно для профилактики и преодоления акустических ошибок в письме, 

прочного усвоения ряда орфограмм, изучаемых на уроках русского языка (правописание мягкого знака на конце и в середине слова, 

правописание глухих согласных на конце слова). Следовательно, второе важное направление логопедической работы с обучающимися 

второго класса профилактика ошибок письма и чтения, обусловленных не сформированностью фонемного распознания. 

Курс «Логопедические занятия» состоит из нескольких модулей. Первые два модуля в первом полугодии направлены на преодоление 

трудностей в овладении и формировании процессов письма и чтения. Со второго полугодия осуществляется коррекционная работа, которая 

состоит из основного (обязательного для всех обучающихся) модуля по развитию лексико-грамматической стороны речи и связной устной и 

письменной речи и модулей (с учетом трудностей учащихся) по коррекции нарушений чтения и письма с учетом вида дисграфии и 

дислексии. В связи с этим количество часов логопедической коррекции в учебном плане может возрасти. Учитель-логопед проводит один 

час по единому обязательному коррекционному модулю. А два часа в неделю отводит на коррекцию специфических ошибок письма, 

дифференцируя детей на группы по сходным трудностям.   

Периодичность коррекционных логопедических занятий в первом полугодии составляет 2 раза в неделю.  

На коррекционные занятия выделяется 2 часа в неделю. Один час выделяется на развитие лексико-грамматической стороны и развитие 

связной речи. Остальной  час выделен на коррекцию недостатков письма и чтения в зависимости от трудностей ребенка. Учитель-логопед 

самостоятельно определяет, по какому модулю он будет работать с группой учащихся. 
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В соответствии с программой НОО выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

ЗПР, определяемых на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и индивидуальной программы 

реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА). Программа является примерной, однако содержание логопедических занятий целесообразно 

соотносить с перечисленными в программе НОО разделами.  

Содержание курса «Логопедические занятия» состоит преимущественно из разделов, направленных на диагностику, профилактику и 

коррекцию нарушений формирования процесса чтения и письма, что достигается работой над языковым анализом и синтезом, а также 

звуко-слоговым и звуко-буквенным составом слова с повышенным вниманием к дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над 

слоговой структурой слова, выделением ударных и безударных слогов. Помимо групповой коррекционной работы для данной категории 

детей должны быть предусмотрены индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия, на которых осуществляется коррекция 

недостатков звукопроизношения. Основная цель индивидуальных занятий состоит в выборе и применении комплекса артикуляционных 

упражнений, направленных на устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных форм речевой 

патологии – дислалии, ринолалии, дизартрии и др. На индивидуальных занятиях логопед имеет возможность установить эмоциональный 

контакт с ребёнком, активизировать контроль за качеством звучащей речи, скорригировать некоторые не желательные личностные и 

познавательные особенности учащегося.  Периодичность индивидуальных занятий определяется тяжестью нарушения речевого развития.  

Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы на этапах постановки и автоматизации звуков в слогах и 

односложных словах. Остальная работа по коррекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, автоматизация в словах 

разной слоговой структуры, предложениях и этап дифференциации) может осуществляться в подгруппах.  

Основная цель подгрупповых занятий – воспитание навыков коллективной работы и отработка правильного звукопроизношения в 

различных ситуациях общения. На этих занятиях обучающиеся должны научиться оценивать качество своих речевых высказываний и 

сверстников. Состав подгрупп меняется по усмотрению логопеда в зависимости от динамики достижений обучающихся в коррекции 

недостатков звукопроизношения. По мере устранения дефектов звукопроизношения фронтальная работа занимает все больше времени. Она 

осуществляется при обязательном индивидуальном подходе к каждому ученику с учетом его психофизических особенностей, выраженности 

речевого нарушения и степени отработанности каждого звука. Индивидуализация коррекционного обучения должна находить отражение в 

планировании каждого занятия. 
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Развитие и коррекция лексической стороны речи происходит по тем же темам, что и в первом классе, но знания обучающихся 

значительно расширяются за счет представлений об окружающей действительности и преодолением недостатков познавательной 

деятельности. Работа по уточнению значений слов осуществляется в рамках выделенных лексических тем, особое внимание уделяется 

переводу слов из пассивного словаря в активный. Значительно расширяется глагольный словарь и словарь прилагательных. На 

логопедических занятиях закрепляется, обобщается система знаний по данным темам, на основе чего расширяется система словесных 

понятий, особенно существительных, обозначающих родовые понятия. Необходимо проводить работу по дифференциации значений 

существительных, глаголов и прилагательных, близких по лексическому значению или функциональным признакам внутри каждой темы. 

Проводится большая работа по развитию лексической системности, формированию семантических полей. Развитие мыслительных операций 

происходит за счет использования метафорических выражений, через обучение умению учитывать контекст предложений для понимания 

омонимов, обогащение словаря обучающихся синонимами и антонимами. 

Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит преимущественно в процессе составления словосочетаний, предложений 

и порождения связного высказывания (пересказ рассказ на заданную тему, свободное высказывание). Осуществляется поэтапное овладение 

правилами словоизменения и словообразования существительных, прилагательных и глаголов. Уточняется значение предлогов и 

возможности их использования. Большое внимание уделяется конструированию словосочетаний и предложений. 

Развитие и коррекция диалогической и формирование монологической форм речи является важным направлением работы. При 

обучении диалогу необходимо моделирование коммуникативных ситуаций, а также проведение различных упражнений: ответно-вопросных 

(научить обучающихся ответным высказываниям, подхватыванию мысли собеседника и т.д.), инициативных для оречевления наглядной 

ситуации. Коррекционную роль играет и учебная беседа. 

Развивая монологическую речь, необходимо подбирать упражнения, предусматривающие постепенное увеличение объема речевого 

материала и его усложнение по двум линиям: во-первых, должен быть предусмотрен переход от менее распространенных фраз к более 

распространенным; во-вторых – от изложения небольшого количества эпизодов к постепенному их увеличению с выражением 

разнообразных логических связей. Начинать необходимо с опоры на наглядную ситуацию, затем на предшествующий опыт, а дальше – к 

самостоятельным высказываниям, учитывающим контекст ситуации.  

Коррекция недостатков процесса письма и чтения осуществляется на групповых занятиях с 15 сентября по 15 мая. Осуществляется 

работа по формированию навыков фонематического анализа и синтеза, навыков звукобуквенного анализа и синтеза, а также навыков 

слогового и языкового анализа и синтеза. Уточняются представления о различных типах связи в словосочетаниях и предложениях. 
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Развиваются пространственно-временные ориентировки, зрительное и слуховое восприятие, а также уточняется и расширяется объем 

зрительной памяти на материале предметов, геометрических фигур и букв. Дифференциация звуков и букв по акустическому и 

кинетическому сходству. Коррекционно-логопедическая работа по преодолению ошибок на письме и при чтении проводится на уровне 

звука и буквы, слога, слова, словосочетания, предложения и текста. На занятиях формируется навык чтения целыми словами, 

отрабатывается понимание прочитанного. Большое внимание уделять чтению слов со стечением согласных и слов сложной слоговой 

структуры. 

Расширение представлений об окружающей действительности осуществляется на всех коррекционных занятиях за счет обогащения 

словарного запаса, развития связного устного и письменного высказывания.  

Развитие познавательной сферы. На логопедических занятиях необходимо широко использовать приемы активизации произвольного 

внимания: сюрпризные моменты, игровые ситуации, введение в занятие элементов соревнования, использование поощрения и уточняющих 

вопросов. Инструкции к заданиям следует давать понятные и простые. При запоминании учебного материала необходимо использовать 

активное действие с материалом, осмысливание и осознание содержащих в нем фактов. При запоминании материала учить детей разбивать 

его на смысловые части и коротко их называть. На занятиях следует учить устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и 

в предложениях, текстах. 

Предполагается, что логопедические занятия, реализуемые во внеурочной деятельности, будут способствовать коррекции этих 

недостатков и уменьшению, обусловленных ими, учебных трудностей.  

Длительность логопедических занятий в соответствии с рекомендациями растет постепенно: с 25–30 минут в сентябре-октябре до 35 

минут в ноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Результатом изучения курса «Логопедические занятия» должно быть преодоление типичных недостатков устной речи и 

профилактика нарушений чтения и письма. Поэтому уже при организации обучения первоклассников следует планировать итоговые 

результаты, ставя промежуточные цели и подбирая инструментарий для оценки их достижения.  

По окончании учебного года учитель-логопед проводит повторное диагностическое обследование по направлениям: 

–обследование звукопроизношения; 

– обследование состояния звуко-слогового и звуко-буквенного анализа слов; 

– обследование лексической стороны речи; 
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– обследование грамматического строя речи; 

–обследование связной речи; 

–обследование письменных умений (написание букв, слогов, слов с простой слоговой структурой); 

–обследование читательских умений (чтение букв, слогов, трех- и четырехбуквенных слов).  

Логопедические методики обследования речи представлены в списке методического обеспечения. 

Календарно-тематическое планирование по годам обучения осуществляется с учетом предполагаемых результатов образования. К 

ним относятся не только показатели собственно речевого развития, но и многие другие. Курс «Логопедические занятия» чрезвычайно важен 

для сферы жизненной компетенции, формирование которой является генеральной целью программы коррекционной работы.  

Содержание детских высказываний составляет основу для оценки следующих умений: 

 обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной помощи; 

 вербализовать оценку успешности своей деятельности, адекватности поведения и дать аналогичную оценку однокласснику; 

 обсуждать вопросы организации какого-либо мероприятия, праздника (в семье, школе) и выступать на нем; 

 начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

 получать и уточнять информацию от собеседника; 

 задавать вопросы; 

 передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

 делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами; 

 выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

В области лексической стороны речи: 

 возможность объяснять значение слов разных грамматических категорий (предметы, действия, признаки) в прослушанных текстах и 

дискурсах (в рамках программных требований), дифференцировать грамматическую категорию (подбором вопроса); 

 умение называть синонимы и антонимы; 

  использование житейских обобщений (посуда, одежда и пр.) в речи и возможность конкретизировать названия предметов, входящих 

в обобщенные группы. 

В области звуко-слогового и звукобуквенного анализа и синтеза: 
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 правильное произношение звуков родного языка как изолированно, так и в различных языковых единицах (слогах, словах различной 

звуко-слоговой сложности, предложениях, связных высказываниях); 

 умение дифференцировать в произношении и восприятии гласных и согласных, твердых и мягких, звонких и глухих, свистящих и 

шипящих звуков; 

 наличие умений проводить звуко-слоговой анализ и синтез (умение выделять звук из языковых единиц (слогов, слов) различной 

фонетической структуры, определять его место в слоге или слове; определять последовательность звуков в слове; составлять слоги и 

слова из предлагаемых звуков; устанавливать различия в звуко-слоговой структуре слов). 

В области грамматического строя речи: 

 минимизация аграмматизмов в свободных высказываниях; 

 образование существительных от глаголов, притяжательных прилагательных от существительных; 

 умение пользоваться префиксальным и суффиксальным способами словообразования (уменьшительные и увеличительные 

суффиксы). 

В области связной речи: 

 обращаться к сверстнику, учителю с понятным и грамматически оформленным высказыванием; 

 использовать формулы речевого этикета в диалоге; 

 умение составлять связное высказывание (пересказ, рассказ по картинке). 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы занятий Часы 

Диагностика устной речи учащихся (до 15 сентября) (2 ч) 

1 Развитие лексической 

стороны речи. 

Слово как единица речи. 

Слова - названия предметов. 

8 
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 Слова - названия действий. 

Слова – названия признаков предметов. 

Слово в составе предложения. 

Слова с близким значением. 

Слова с противоположным значением. 

Слова с обобщающим значением. 

3 Звуко-слоговой состав слова 

и профилактика нарушений 

письма и чтения 

Образование звуков речи. Гласные звуки. 

Звуки и буквы а, А, о, О,  У, ы, и, И  

Согласные звуки. Согласные звуки и буквы 

н, Н, с, С, к, К, т, Т   

Слоговая структура слова. Прямые и 

обратные слоги. 

Звуковой состав слова.  

Слоги прямые закрытые и слоги со 

стечением согласных. 

Ударные и безударные слоги. 

Звуко-слоговой анализ и синтез. 

7 
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3 Звуко-буквенный состав 

слова и профилактика 

нарушений письма и чтения. 

Звук и буква л, Л, р, Р, в, В, п, П, м, М, б, Б, 

д, Д, ж, Ж, ш, Ш, ч, Ч, г, Г, й.  

Обозначение мягкости согласных с 

помощью букв Я, Ё, Ю, Е. 

Обозначение мягкости с помощью буквы Ь. 

Звонкие и глухие согласные. 

Дифференциация парных звуков и букв Б-

П, Д-Т, В-Ф, Г-К-Х.  

9 

4 Звуко-буквенный состав 

слова и профилактика 

нарушений письма и чтения. 

 (2 часа) 

 

 

 

Дифференциация парных звуков и букв З-С, 

Ж-Ш   

Предложение  

Словосочетание. 

Словоизменение. 

Словообразование. 

6 

Итоговая диагностика с 15 мая (2 часов) 

Итог: 34ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 
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 Раздел Темы занятий Часы 

 Диагностика устной и письменной речи учащихся (до 15 сентября) 

1 Текст 

Предложение 

Слово. Предлог  

Текст. Последовательность предложений 

в тексте  

Предложение (простое 

распространенное). 

Порядок слов в предложении  

Предложение (простое 

распространенное, деформированное). 

Порядок слов  

Словосочетание в составе предложения. 

Связь слов в предложении  

Слово и его значение. Прямое и 

переносное значение слова  

Многозначные и однозначные слова . 

Антонимы и синонимы . 

8 
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2 Слова. Деление слов на слоги.  

Звуки и буквы.  

 

Слово. Однокоренные слова.  

Слоговой состав слова. Правила 

переноса слов  

Смыслоразличительная и 

формообразующая роль ударения 

Безударные и ударные слоги. 

Звуковой состав слова. Гласные и 

согласные звуки  

Гласные звуки первого ряда  

Гласные звуки второго ряда. Согласный 

звук  

[Й] и буква.  

Согласные звуки и буквы. 

Дифференциация твердых и мягких 

согласных  

Правописание мягкого знака в словах  

Согласные звуки и буквы. 

Дифференциация звонких и глухих 

согласных  

 

9 
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3 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной речи 

 

Существительные. Словоизменение 

существительных  

Глаголы. Словоизменение глаголов  

Прилагательные. Словоизменение 

прилагательных  

Словообразование существительных с 

помощью суффиксов 

Словообразование. Однокоренные 

слова.  

Суффиксальное словообразование имен 

существительных. 

Словообразование глаголов  

9 

4 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной речи  

 

Словообразование прилагательных 

Предлог и его значение  

Закрепление синтаксических навыков в 

работе над словосочетанием и 

предложением. Словосочетание 

Предложение  

6 

                           Диагностический модуль (с 15 мая) 

Итог: 34 ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Темы занятий Часы 



  84 

 

Диагностика устной речи учащихся (до 15 сентября) (2 ч) 

1 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной устной и 

письменной речи. 

Текст. Предложение. 

Словосочетание. 

Слово. Однокоренные слова. Части речи 

 3 

2 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма и чтения, 

обусловленных нарушением 

фонематического 

распознавания и 

недостаточностью 

фонематических процессов 

 

Гласные и согласные звуки (1ч.) 

Гласные звуки первого и второго ряда 

(1ч.). Слог. 

Ударение. Смыслоразличительная и 

формообразующая роль ударения. 

Согласные звуки и буквы. Звонкие и 

глухие. Твёрдые и мягкие согласные. 

Дифференциация парных согласных 

звуков и букв: Б-Б', П-П'; В-В', Ф-Ф'; Т-

Т', Д-Д'   

 2 

3 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма, обусловленных 

нарушением языкового 

анализа и синтеза. 

Текст. Предложение. 

Словосочетание в составе предложения. 

Предлог и его значение. 

Слово. Деление на слоги.  

3 

4 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной устной и 

письменной речи. 

Состав слова. Корень слова. Окончание. 

Состав слова. Приставка.  

Состав слова. Суффиксы.  

 

3 
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5 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма и чтения, 

обусловленных нарушением 

фонематического 

распознавания и 

недостаточностью 

фонематических процессов. 

 

Дифференциация парных согласных 

звуков и букв: 

С-С', З-З', К-К', 

Г-Г'; Ш -Ж.  

Дифференциация свистящих и шипящих 

звуков: С-Ш, З-Ж; С-Щ, С-Ч; Ц-Ч. 

Оглушение согласных на конце слов. 

Дифференциация звуков и букв: С-Ц, Ч-

Щ. Уточнение орфограмм ча-ща, чу-щу. 

Мягкий знак и его значение  

3 

6 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма, обусловленных 

нарушением языкового 

анализа и синтеза. 

Ударение. Смыслоразличительная и 

формообразующая роль ударения. 

Гласные звуки и буквы. Гласные первого 

и второго ряда. 

Правописание слов с безударными 

гласными в корне существительных, 

прилагательных и глаголов. 

Согласные звуки и буквы (звонкие и 

глухие, твердые и мягкие звуки). 

Правописание слов с глухими и 

звонкими согласными в корне. 

Правописание слов с непроизносимым 

согласным звуком в корне. 

3 
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7 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной устной и 

письменной речи. 

Имя существительное.  

Число и род имени существительного.  

Склонение имен существительных.  

Падежи.  

Имя прилагательное. 

3 

8 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма и чтения, 

обусловленных нарушениями 

языкового анализа и синтеза и 

фонемного распознавания) и 

фонематической дислексии. 

 

 

Гласные, согласные звуки и буквы  

Гласные первого и второго ряда. 

Обозначение мягкости на письме при 

помощи гласных звуков  

Слоговой анализ и синтез слов. 

Ударение. Ударные и безударные 

гласные. 

Согласные звуки. Дифференциация 

звонких и глухих согласных: Б-П, Б'-П'; 

В-Ф, В'-Ф'; Т-Д, Т'-Д'; С-З, С'-З'; К-Г, К'-

Г'; Ш – Ж. Оглушение согласных на 

конце слов. 

Разделительный мягкий знак 

Мягкий знак в значении смягчения и 

разделения. 

Разделительный твердый знак. 

 

 

4 
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9 Модуль по коррекции 

морфологической 

дизорфографии. 

Слово. Словосочетание. Предложение  

Слово. Деление слов на слоги. Правила 

переноса слов  

Состав слова. Корень. Окончание. 

Приставка. Суффикс  

Гласные и согласные звуки и буквы  

Гласные звуки и буквы. Ударные и 

безударные гласные  

2 

10 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной устной и 

письменной речи. 

Имя прилагательное. Род и число имени 

прилагательного.  

Глагол. Число глаголов.  

Время и род глаголов.  

 4 

11 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма и чтения, 

обусловленных нарушениями 

языкового анализа и синтеза и 

фонемного распознавания) и 

фонематической дислексии. 

Согласные звуки. Дифференциация 

твёрдых и мягких согласных. 

Дифференциация свистящих и шипящих 

звуков. 

Дифференциация аффрикат. 

3 
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12 Модуль по коррекции 

морфологической 

дизорфографии 

Правописание слов с непроизносимым 

согласным звуком в корне. 

Мягкий знак как показатель мягкости на 

письме. 

Разделительный твёрдый знак. 

Написание слов с твёрдым знаком 

3 

Диагностика речи (с 15 по 30 мая) 

Итог: 34 ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 

№ 

п/п 

Раздел Темы занятий Часов 

Диагностика речи (с 1 сентября по 15 сентября) 

1 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма, обусловленных 

нарушением языкового 

анализа и синтеза. 

Текст. Предложение. 

Предложение. Простые и сложные 

предложения. 

Словосочетание в составе предложения. 

Предлог и его значение. 

Слово. Деление на слоги.  

3 

2 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной устной и 

письменной речи  

Состав слова. Корень слова. Окончание. 

Состав слова. Приставка.  

Состав слова. Суффиксы.  

3 
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3 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма и чтения, 

обусловленных нарушением 

фонематического 

распознавания и 

недостаточностью 

фонематических процессов  

 

Дифференциация свистящих и шипящих 

звуков: С-Ш, З-Ж; С-Щ, С-Ч; Ц-Ч. 

Оглушение согласных на конце слов . 

Дифференциация звуков и букв: С-Ц, Ч-

Щ. Уточнение орфограмм ча-ща, чу-щу.. 

Мягкий знак и его значение. 

4 

4 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма, обусловленных 

нарушением языкового 

анализа и синтеза. 

Ударение. Смыслоразличительная и 

формообразующая роль ударения. 

Правописание слов с безударными 

гласными в корне существительных, 

прилагательных и глаголов. 

Правописание слов с глухими и 

звонкими согласными в корне. 

Правописание слов с непроизносимым 

согласным звуком в корне. 

 4 

5 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной устной и 

письменной речи. 

Имя существительное.  

Имя существительное. Число и род 

имени существительного.  

Склонение имен существительных.  

Падежи.  

Имя прилагательное. 

 

 3 



  90 

 

6 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма и чтения, 

обусловленных нарушениями 

языкового анализа и синтеза и 

фонемного распознавания) и 

фонематической дислексии  

 

 

Гласные первого и второго ряда. 

Обозначение мягкости на письме при 

помощи гласных звуков . 

Обозначение мягкости на письме при 

помощи мягкого знака.  

Слоговой анализ и синтез слов. 

Безударная гласная в корне 

существительных, прилагательных и 

глаголов  

Разделительный мягкий знак 

Мягкий знак в значении смягчения и 

разделения. Повторение 

Разделительный твердый знак  

4 

7 Модуль по коррекции 

морфологической 

дизорфографии  

Слово. Словосочетание. Предложение 

Слово. Деление слов на слоги. Правила 

переноса слов  

Состав слова. Корень. Окончание. 

Приставка. Суффикс  

Гласные звуки и буквы. Ударные и 

безударные гласные  

Безударные гласные в корне  

существительных, прилагательных и 

глаголов.  

Правописание орфограмм: жи-ши, ча-ща, 

чу-щу 

4 
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8 Модуль по развитию лексико-

грамматической стороны речи 

и связной устной и 

письменной речи. 

Имя прилагательное. Род и число имени 

прилагательного.  

Глагол. Число глаголов.  

Время и род глаголов.  

 2 

9 Модуль по коррекции 

специфических ошибок 

письма и чтения, 

обусловленных нарушениями 

языкового анализа и синтеза и 

фонемного распознавания) и 

фонематической дислексии  

Согласные звуки. Дифференциация 

твёрдых и мягких согласных  

Правописание буквосочетаний с 

шипящими согласными 

(ЧК, ЧН, ЧТ, ЩН, НЧ)  

2 

10 Модуль по коррекции 

морфологической 

дизорфографии  

Правописание слов с непроизносимым 

согласным звуком в корне  

Разделительный твёрдый знак. 

Написание слов с твёрдым знаком 

Оглушение согласных на конце слов  

3 

 Диагностика речи (с 15 по 30 мая) 

Итог: 34 ч 

 

ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Содержание курса «Психокоррекционные занятия» зависит от  особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

получивших рекомендацию обучения по варианту 7.1. Поскольку эти потребности различаются в зависимости от глубины имеющегося 

отставания, а также зависят от индивидуальных особенностей, программа не может быть одинаковой для всех обучающихся. Вместе с тем, 

естественно, существуют проблемы, общие для всех обучающихся с ЗПР, работа над которыми была начата в 1 классе. Поэтому программа 

носит вариативный характер. Она строится по модульному принципу, позволяющему психологу на основе стартовой диагностики и 
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педагогических жалоб конструировать реальную программу психокоррекционных занятий, исходя из достигнутого уровня и потенциальных 

возможностей обучающихся.  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

В соответствии с особыми образовательными потребностями детей с ЗПР определяются общие задачи курса: 

 формирование осознанной регуляции познавательной деятельности и поведения – способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности; 

 совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений 

психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся 

трудностей, формирование школьной мотивации; 

 освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании 

личности; 

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

 освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

 содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных и 

метапредметных результатов образования. 

 

Основные направления работы:  

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (формирование 

учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений);  

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);  

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  
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 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, 

адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, 

формирование способности к планированию и контролю). 

 

Важнейшими следует полагать модули, направленные на совершенствование учебно-познавательной деятельности, произвольной 

регуляции поведения, коммуникативных навыков, а также повышение степени эмоционального благополучия ребенка. Эти занятия 

составляют базовую часть курса. Вариативную часть составляют программы, направленные на формирование видов деятельности, имеющих 

важное значение для общей учебной успешности, какой является, например, конструирование, развитие пространственно-временных 

представлений. Хотя подобные занятия проводятся, начиная с 1 класса, они представляют для обучающихся с ЗПР существенную 

сложность, поэтому актуализация выработанных ранее знаний и умений представляется абсолютно необходимой.  

Типологические и индивидуальные особенности обучающихся с ЗПР не позволяют планировать абсолютно идентичное содержание 

занятий. Вместе с тем из общего количества часов, отводимых на реализацию коррекционно-развивающей области, не менее 3-4 часов в 

неделю следует уделять психокоррекционным занятиям с ребенком.  

Часть этих часов, очевидно, уйдет на занятия с педагогом-дефектологом (олигофренопедагогом). Поскольку трудности овладения 

программным материалом по учебным предметам «Русский язык» и «Чтение» по замыслу будут преодолеваться при помощи курса 

«Логопедические занятия», задача педагога-дефектолога – помочь в овладении программным материалом по математике и, во вторую 

очередь, способствовать преодолению узости кругозора, бедности и недостаточной дифференцированности представлений об окружающем 

мире. Последнее может оказаться особенно актуальным в случае неблагоприятной социальной ситуации развития, препятствующей 

накоплению необходимых знаний естественным путём. В этом случае может выявляться отсутствие самых элементарных математических 

навыков. Соответственно, содержание коррекционной работы будет основываться на восполнении наиболее ранних пробелов. Может 

оказаться, что базовые математические навыки сформированы, но недостаточно автоматизированы. Тогда работа будет состоять из других 

приемов и упражнений. Именно поэтому содержание модуля расширено до максимально необходимого для последующего усвоения 

программного материала. 



  94 

 

Значимой составляющей в коррекционной работе учителя-дефектолога является развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий, обеспечивающих основные мыслительные операции (анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

классификация). В рамках данной программы он реализуется в Модуле по развитию познавательной деятельности. 

 

МОДУЛЬ ПО КОРРЕКЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОБЕЛОВ В ЗНАНИЯХ 

Математика 

Диагностический этап 

Для оценки пробелов в знаниях ребенка необходимо провести критериально-ориентированную диагностику, выявив генезис 

имеющихся трудностей. Диагностические занятия целесообразней проводить индивидуально, поскольку даже в подгрупповой работе 

обучающийся с ЗПР может не продемонстрировать наличие или отсутствие необходимых знаний и умений. Соответственно, перечень 

потенциально отсутствующих знаний и умений может выглядеть следующим образом:  

название и написание чисел,  

числовой ряд от 0 до 20,  

математические знаки «+», «-», «=», 

сравнение чисел: знаки «<» « >», 

двузначные числа, 

арифметические действия без перехода через десяток; 

арифметические действия с переходом через десяток, 

решение простых задач, 

решение косвенных задач, 

решение задач типа «на…меньше», «на….больше» 

Возможные темы индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий. 

Соотнесение числа, количества и цифры. Присчитывание по единице. Отсчитывание по единице. Чтение, запись и сравнение чисел. 

Знаки «+», «-», «=». Арифметическая запись по следам практических действий. Сложение и вычитание чисел. Запись арифметического 

действия по картине. Умение уравнивать предметы, сравнивать их количество, используя математические знаки «>» «<» «=». Составление 

наглядных схем, иллюстрирующих количественные отношения. Состав числа из двух слагаемых. Анализ задачи, выделение структуры 
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задачи (условие, вопрос). Запись арифметического действия по схеме. Составление схем к арифметическим задачам в два действия. 

Дополнительные занятия, соответствующие изучаемым темам на уроках по предмету «Математика» (в соответствии с рабочей программой).  

Окружающий мир 

Диагностический этап 

Цвета: основные цвета (красный, синий, желтый, зеленый, белый, черный, коричневый); промежуточные (оранжевый, фиолетовый); 

отличающиеся от основных цветов по светлоте (голубой, розовый, серый), выбор по образцу, подбор к фону, группировка, 

конструирование и аппликации с учетом цвета, выкладывание узоров, составление орнамента из мозаики и т. п. 

Геометрические фигуры: квадрат, треугольник, прямоугольник, многоугольник, овал, круг. Соотнесение эталонных форм с 

реальными предметами (треугольник – дорожный знак, прямоугольник – книга, круг – блюдце и т.п.).  

Птицы: воробей, ворона, сорока, голубь, синица, ласточка, стриж, журавль, цапля, аист, соловей, жаворонок, сова, орел, колибри, 

попугай, страус, пингвин. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка, индюк. 

Звери: олень, лось, волк, лиса, медведь, белка, заяц, бобр, рысь, хомяк, суслик, еж, тигр, лев, обезьяна, зебра, бегемот, носорог. 

Домашние звери: свинья, лошадь, корова, коза, овца, осел. 

Лиственные деревья: береза, осина, тополь, дуб, клен, липа, рябина, яблоня. 

Хвойные деревья: ель, сосна, кедр, лиственница, пихта, кипарис. 

Транспорт: автомобили легковые, грузовые, городской транспорт, железнодорожный, водный, воздушный. 

Времена года. Месяцы. Дни недели. 

Формы организации проведения занятий при сходном уровне развития обучающихся преимущественно должны быть 

подгрупповыми. Индивидуальные занятия будут менее эффективны, потому что только в подгруппе можно организовать дидактическую 

игру. Однако не исключаются и групповые формы занятий. 

 Содержание занятий заключается в ликвидации пробелов предшествующего обучения, затрудняющих усвоение программного 

материала в учебной деятельности. 

 

МОДУЛЬ ПО РАЗВИТИЮ ПРОИЗВОЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОВЕДЕНИЯ 
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Обучающиеся могут находиться на разных уровнях сформированности способности к произвольной регуляции. В зависимости от 

этого подбирается содержание используемых видов деятельности, к числу которых относится работа в парах и малых группах, игры-

соревнования, подвижные игры, работа с дидактическим материалом, художественными материалами, работа в тетрадях.  

Развитие способности к произвольному удержанию и распределению внимания. 

Психотехнические упражнения, подвижные и дидактические игры, выполнение заданий учебного типа, требующих сосредоточения 

внимания. Упражнения этого типа можно проводить независимо от того, какой уровень сформированности способности к регуляции 

определяется у обучающегося. 

Развитие способности к удержанию цели деятельности. 

Понимание и удержание цели деятельности достигается: в подвижных играх с правилами, настольных и дидактических играх, работе 

в тетради. Цель деятельности может обозначаться словесно либо схематически, фиксируется взрослым, повторяется ребенком. Является 

генетически базовым уровнем. 

Развитие способности к планированию действий. 

Планирование действий может осуществляться: при распределении ролей и действий в сюжетно-ролевой игре, игре в некоторые 

настольные игры, собирании геометрической и других видов мозаики, рисовании, лепке, конструировании из строительного или природного 

материала, выполнении заданий учебного типа. К этому блоку можно переходить только при наличии сформированной способности к 

удержанию цели деятельности. 

Развитие способности подчинять свою деятельность и поведение заданному правилу (системе правил). 

Психотехнические упражнения, игры с правилами, задания учебного типа. Для достижения цели следует производить ряд 

последовательных и продуманных действий. Высший уровень сформированности регуляции, позволяющий в последующем предупреждать 

вероятные ошибки. 

 

МОДУЛЬ ПО РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ И ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОМУ ФОРМИРОВАНИЮ ВЫСШИХ 

ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

Обучающиеся могут находиться на разных уровнях сформированности познавательной деятельности и, соответственно, нуждаться в 

разных способах предъявления заданий, разного количества «шагов» в инструкциях, разных приоритетов в коррекционно-развивающей 
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работе. Возможные виды деятельности: дидактические игры и упражнения, прослушивание текстов, работа с тетрадями, индивидуальными 

карточками, конструктивным материалом, специально подготовленными пособиями. 

Развитие аналитико-синтетической деятельности, способности к обобщению, установлению связей и отношений на 

вербальном и невербальном материале. 

Упражнения на выделение составных частей объектов, объединение частей в целое (на вербальном и невербальном материале), 

сравнение реальных объектов, изображений, сравнение вербальных понятий, разнообразные предметные и словесные классификации 

(возможно с разным уровнем обобщенности), решение задач на установление отношений на вербальном (тексты с открытым и скрытым 

смыслом, решение задач, построенных по принципам простых аналогий, выделения существенных признаков, подбор антонимов, 

угадывание загадок, толкование пословиц и метафор) и невербальном (наглядно представленном) материале (серии последовательных 

картин, числовые ряды, матрицы с определенной закономерностью изменений). Дидактические игры соответствующей направленности, 

работа в тетради, работа на карточках. Уровень сложности конкретных упражнений и заданий зависит от достигнутого уровня развития 

познавательной деятельности.  

Развитие интереса к окружающему предметному и социальному миру, формированию адекватной картины мира. 

Практические упражнения-эксперименты, позволяющие понимать происходящие природные изменения, чтение текстов, 

посвященных причинно-следственных связей в природе, человеческом поведении, соответствующие инсценировки, обсуждение тем, 

связанных с представлениями о мире (хорошие и плохие события, желаемое и нежелаемое, причины и следствия явлений и поступков), 

моделирование связей и отношений, конструирование картины «Мир». Возможные вида деятельности: практические действия, 

дидактическая игра, элементы психодрамы, беседы, работа в тетрадях, работа с художественными материалами, конструктивная 

аппликация. Уровень сложности конкретных упражнений зависит от достигнутого уровня развития познавательной деятельности. 

Развитие способности к знаково-символическому опосредствованию познавательных процессов. 

Развитие способности к знаково-символическому опосредствованию также зависит от уровня сформированности познавательной 

деятельности. Поэтому выбор вариантов опосредствования определяется многими факторами. Возможны игры и упражнения, направленные 

на развитие возможностей кодирования и декодирования информации, использования наглядных моделей, образно-двигательных знаков, 

символики для запоминания и т.п. Работа может осуществляться в тетради, на индивидуальных карточках, наглядные модели могут 

создаваться с использованием условно-графических заместителей, работа с которыми может обозначаться как практические действия. При 
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выборе конкретных упражнений – уровней сложности – также следует ориентироваться не только на доступность, но и на актуальность 

формирования того или иного умения для конкретного ребенка. 

Развитие способности к вербальному опосредствованию познавательной деятельности. 

Вербальное опосредствование познавательной деятельности может осуществляться с помощью заучивания различных мнемотехник 

типа (Каждый Охотник Желает Знать Где Спят Фазаны), использование словесных стимулов для активизации мыслительной деятельности 

(назови общим названием ряд предметов, выбери названия определенной обобщенной группы из массива словесных обозначений, подбери 

названия в соответствии с заданными условиями, выполни задания в соответствии со словесно заданным правилом). Возможные формы 

работы: словесные игры, работа на листах бумаги, работа с тетрадью, практические действия по созданию графических моделей, с опорой на 

которые осуществляется опосредствование и т.п.  

 

МОДУЛЬ ПО РАЗВИТИЮ КОММУНИКАТИВНОЙ СФЕРЫ И СПОСОБНОСТИ К ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С 

ОДНОКЛАССНИКАМИ 

Проблемы коммуникации могут быть связаны с различными причинами, отчетливое представление о которых требует обязательного 

диагностического этапа. Если диагностика познавательной деятельности может проводиться в ходе подгрупповых занятий, то проблемы 

коммуникации требуют как наблюдения (возможно, включенного или внешнего) за детской коммуникацией, так и индивидуальной 

диагностики, проясняющей причины коммуникативных проблем (интровертированность или аутичность, психотравмирующий опыт, 

недостаточное понимание коммуникативных намерений по невербальным компонентам, т.е. когнитивные проблемы и т.д.). В ходе 

диагностики должна быть оценена: 

Способность идентифицировать эмоциональное состояние партнера по взаимодействию с использованием предметных, 

символических, знаковых средств.  

Способность понимать возможные причины конфликта. 

Интеллект (мера дефицита познавательных способностей обучающегося). 

Коммуникативную направленность личности. 

 Поэтому групповые занятия эффективны только для формирующей работы, начавшейся в первом классе (к ней относится 

формирование конкретных коммуникативных умений). Психокоррекция может требовать индивидуальных или подгрупповых форм занятий 
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(к ней относится снятие коммуникативной тревожности, отреагирование негативных чувств и пр.). Поэтому для групповых занятий 

используется только тематика, позволяющая расширить арсенал коммуникативных умений.  

Развитие способности к запоминанию лиц и имен, внешнего вида партнера по взаимодействию. 

Является базовым уровнем для формирования коммуникативных умений. Проблемы коммуникации часто связаны с низким 

интересом к партнерам по взаимодействию, трудностями запоминания их имен. Для формирования обозначенных умений используются 

игры и упражнения, позволяющие запечатлевать образы. Работа с художественным материалом. Словесные описания людей. Работа в парах 

и подгруппах. Работа в кругу. 

Развитие способности к эмоциональной децентрации. 

Базируется на обозначенных ниже умениях, сопутствующих формированию способности к децентрации. Не может рассматриваться 

вне решения задач общего когнитивного развития ребенка, формирования у него умения встать на позицию другого человека. Предполагает 

упражнения, связанные со сменой позиции (обзор глазами участника взаимодействия), задания для индивидуальной работы в тетрадях, на 

индивидуальных карточках. Распознавание эмоций на основе пантомимических средств и лицевой мимики требует как соответствующего 

картинного материала, так и двигательных упражнений, возможна также продуктивная деятельность по символическому изображению 

эмоциональных состояний. Далее можно переходить к заданиям на рефлексию эмоций (на основе прослушиваемых и читаемых текстов). Из 

содержания занятий очевидно, что превалирует работа в парах, подгруппах, группе. Этот блок модуля тесно связан с модулем по развитию 

эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков. 

Формирование умений невербальной коммуникации. 

Обучение пониманию символического значения пантомимики, а также применению коммуникативно адекватных мимических 

(улыбка) и пантомимических (открытая поза) жестов. Виды деятельности: работа в парах, подгруппах: пантомимические упражнения, 

декодирование пантомимики. Вербализация семантики различных жестов и мимической экспрессии. 

Формирование умений вербальной коммуникации. 

Базируется на знании и употреблении формул речевого этикета, которые более целесообразно использовать опосредованно, через 

кукол. Обучение высказыванию просьбы (на адекватном детским возможностям материале), в том числе просьб, направленных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей. Обучение навыкам извинения, применению коммуникативных вербальных штампов 

(«Как дела?» и т.п.). Работа проводится преимущественно в парах. Для групповой работы рекомендуется чтение по ролям, инсценировка 

типичных коммуникативных ситуаций, в т.ч. деловых, доступных ребенку по возрасту (магазин, школьный буфет, библиотека). 
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Развитие способности к сочувствию и соучастию. 

Развитие способности к сочувствию и соучастию базируется на понимании эмоциональных состояний, способности к эмоциональной 

децентрации, развитии эмпатийных способностей. Во втором классе формируются в большей мере предпосылки для развития этой 

способности (в качестве вида работы может использоваться просмотр мультипликационных фильмов: типа «Спасите Рекса», «Старая 

игрушка», «Цветик-семицветик») с последующим обсуждением социально одобряемых поступков персонажей, зарисовкой эмоциональных 

состояний. 

 

МОДУЛЬ ПО КОРРЕКЦИИ НЕДОСТАТКОВ ПРОСТРАНСТВЕННО-ВРЕМЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Предлагаемый модуль может включаться в содержание психокоррекционных занятий при наличии значительного количества 

обучающихся, обнаруживающих недостатки пространственно-временных представлений, реально влияющие на успешность учебной 

деятельности (например, если в класс пришли дети из общеобразовательных условий). Если дети обучались в первом дополнительном 

классе, то специальный модуль вряд ли будет актуальным, знания о пространственных отношениях, временные представления следует 

актуализировать на других занятиях. 

Развитие способности к пониманию и воспроизведению пространственных отношений на плоскости. 

Виды деятельности: работа в тетрадях, работа с индивидуальным раздаточным материалом, художественным материалом. 

Развитие способности к пониманию и воспроизведению пространственных отношений в пространстве учебной комнаты, 

школы, территории. 

Дидактические игры с использованием различных планов и схем, занятия по составлению графических планов, декодирование планов 

(игры-соревнования).  

Развитие способности к пониманию квазипространственных и временных отношений. 

Актуализация знаний, полученных на уроках по учебным предметам «Математика», «Окружающий мир»: время на часах, время 

суток, смена месяцев, времен года. Понимание предлогов и наречий, отражающих пространственные и временные отношения. Работа в 

парах, подгруппах по актуализации событий прошлого (что мы изучали на прошлом, позапрошлом занятии). Работа с деформированными 

текстами (дополнение адекватными предлогами и наречиями).  

 

МОДУЛЬ ПО ФОРМИРОВАНИЮ КОНСТРУКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Включение особого модуля по формированию конструктивной деятельности является оправданным в тех случаях, когда ведущими 

проблемами детей являются регулятивные и когнитивные, а не коммуникативно-личностные, а также при достаточной материально-

технической оснащенности образовательной организации (наличие наборов строительного материала, конструкторов Lego и т.п. в 

количестве, позволяющем организовать подгрупповую работу). При отсутствии подобных возможностей более целесообразно включать 

задания по конструированию (из бумажных элементов, плоскостной мозаики) в модуль по развитию познавательной деятельности. 

Конструирование по образцу.  

Образцы из 6-8, затем 9-12 деталей. Работа в парах, подгруппах. Анализ образца. Зарисовка проекций отдельных элементов 

конструкций, конструктивных сооружений в целом. Воссоздание постройки на основе графического образца. 

Конструирование по замыслу. 

Работа в подгруппах. Обсуждение замысла. Создание графического плана. Выбор необходимых элементов для конструирования. 

Создание объекта. Соотнесение с планом-замыслом.  

Конструирование по условиям. 

Работа в подгруппах. Обсуждение условий и их конкретизация в выбор элементов. Создание графического плана. Выбор 

необходимых элементов для конструирования. Создание объекта. Соотнесение с планом-замыслом: оценка соблюдения заданных условий. 

Конструирование по условиям является наиболее сложным видом конструктивной деятельности, который во втором классе 

предположительно не будет доступным для обучающихся с ЗПР. 

 

МОДУЛЬ ПО РАЗВИТИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЙ СФЕРЫ И КОРРЕКЦИИ ЕЕ НЕДОСТАТКОВ 

Выбор модуля адекватен при наличии значительного количества обучающихся, имеющих типичные для ЗПР, либо индивидуальные 

эмоциональные проблемы. Если же недостатки эмоционального развития не представляют особой проблемы с точки зрения нарушений 

социопсихологической адаптированности, то необходимая работа по эмоциональному развитию реализуется в модуле, направленном на 

совершенствование коммуникативных навыков.  

Развитие способности к пониманию эмоций окружающих. 

Обогащение эмоционального словаря (работа с текстами). Распознавание эмоций на основе символических изображений. 

Распознавание эмоций по мимическим и пантомимическим знакам. Воспроизведение (создание) мимики и пантомимики, соответствующей 

переживанию определенной эмоции. Работа в подгруппах: инсценировки эмоциональных переживаний, связанных с типичными событиями, 
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имеющимися в детском опыте (не берут в компанию, заставляют делать уроки, не пускают гулять, потерял деньги или нужную вещь, кто-то 

узнал о неприглядном поступке, не выполнил обещание, что привело к плохим последствиям, купили желаемое). Работа с художественными 

материалами: экспрессия эмоциональных состояний в цвете, характере штриха и пр. 

Развитие способности к пониманию своих эмоций. 

Графическое и вербальное моделирование разнообразных фрустрирующих ситуаций, актуализирующих отрицательные эмоции гнева, 

обиды, страха, стыда, вины, положительные эмоции интереса, увлеченности, радости. Невербальное (пантомимическое, художественное) и 

вербальное выражение своих эмоций, чувств, настроения, опасений. Словарная работа по расширению эмоционального словаря (выбор 

адекватных лексических средств – вставка в тексты с пропущенными словами).  

Коррекция тревожности (эмоциональной напряженности). 

Этот раздел занятий рекомендуется поводить, имея определенную профессиональную подготовку (повышение квалификации, 

участие в тренинге). При отсутствии у педагога-психолога систематизированных знаний и умений по работе с тревогой и страхами более 

целесообразно включать упражнения, способствующие стабилизации эмоционального состояния в контекст других психокоррекционных 

занятий, создавая в них ситуацию успеха, необходимую тревожным детям. Неквалифицированная работа со страхами может вместо пользы 

принести вред. 

Осознание эмоций в различных ситуациях знакомым детям по опыту: опоздание, необходимость публичного ответа, выполнение 

самостоятельной/контрольной работы и т.п. Дифференциация эмоции тревоги (беспокойство по поводу неблагоприятных последствий чего-

либо) и страха. Работа со страхами (элементы символ-драмы, арттерапевтические упражнения, музыко- и библиотерапия в доступных детям 

с ЗПР формах).  

Коррекция агрессивных проявлений. 

В коррекции агрессивных проявлений у детей такого возраста наиболее эффективно использовать подвижные игры, игры-

соревнования, игры, позволяющие канализировать агрессию (типа дартс с присосками, «Чапаев», кегли и т.п.). Могут использоваться 

приемы арттерапии. Коррекционную роль выполняют упражнения, направленные на развитие способности понимать эмоции других людей, 

способности осознавать свои эмоции, а также направленные на развитие навыков продуктивной коммуникации. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Курс «Психокоррекционные занятия» включается в программу коррекционной работы, поэтому в соответствии с программой НОО 

обучающихся с ЗПР оценка результатов опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП НОО, что сможет 

обеспечить объективность оценки.  

Результатом курса «Психокоррекционные занятия» в НОО должно явиться повышение степени социопсихологической 

адаптированности ребенка с ЗПР и, следовательно, достижение необходимого уровня адаптированности в школе. Успешность коррекции 

недостатков когнитивного, эмоционального, социального развития, индивидуальных психологических проблем и решения поставленных 

задач оценивается педагогом-психологом и членами экспертной группы, составленной из других членов команды сопровождения, а также 

родителями (законными представителями) обучающегося с ЗПР. Результаты обсуждаются на школьном психолого-медико-педагогическом 

консилиуме с целью разработки и корректировки программ психолого-педагогического сопровождения учащихся.  

В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются личностные и метапредметные результаты образования, 

происходит совершенствование сферы жизненной компетенции. Оценка этих результатов проводится педагогом-психологом и экспертами 

(другими педагогами, работающими на классе, учителем-логопедом, родителями) в конце пятого года обучения (по завершению начального 

образования). Вместе с тем рекомендуется ежегодно отслеживать эффективность проводимой работы. 

При организации обучения первоклассников следует планировать итоговые результаты, ставя промежуточные цели и подбирая 

инструментарий для оценки их достижения. В частности, критерии для оценки успешности освоения программы психокоррекционной 

работы первоклассниками составляются в соответствии с планируемыми результатами, приведенными в конце представленной примерной 

рабочей программы. 

Все перечисленное позволяет осуществлять мониторинг становления сферы жизненной компетенции. Календарно-тематическое 

планирование по годам обучения осуществляется с учетом запланированных результатов образования. 
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Результаты формирования сферы жизненной компетенции проявляются в последовательном улучшении перечисленных ниже 

умений. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 

– различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 

самому; 

– обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной помощи; 

– использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь: понимаю или не понимаю; 

– оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную сложность задания и дать аналогичную оценку 

возможностям одноклассника.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни проявляется: 

– в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

– в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

– в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность;  

– в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия проявляется: 

– в расширении знаний правил коммуникации; 

– в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

– в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную);  

– в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить 

разговор; 

– в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

– в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

– в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации проявляется: 
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–в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных 

возрасту ребёнка; 

– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

– в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

– в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей, проявляется: 

– в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и 

учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

– в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в 

контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие; 

– в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от 

ситуации общения; 

– в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

– в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

– в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта; 

– в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Разнообразие психологических особенностей обучающихся с ЗПР, различия индивидуального компенсаторного потенциала, 

социально-средовых условий их воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса 

«Психокоррекционные занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которых педагог-психолог пытается достичь. 

Желательны следующие результаты психокоррекционной работы. 
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В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

  позитивное отношение к посещению школы; 

 соблюдение школьной дисциплины; 

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 социально-нормативное обращение к педагогу; 

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения заданий; 

 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – не справился); 

 формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым); 

 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

 формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на 

посторонние раздражители;  

 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 

 способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по представленной взрослым схеме, по 

заданной последовательности; 

 формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функций: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности; 

 улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), возможность осуществлять последовательные 

действия на основе словесной инструкции (графический диктант); 

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план  и на листе бумаги, понимать словесные 

обозначения пространства; 

 называние пальцев рук и их взаиморасположения; 
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 способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность со временем, понимать словесные обозначения 

времени; 

 возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предметы с сенсорными эталонами; 

 возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

 способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

 способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта (сложение разрезной картинки, 

геометрические мозаики, конструкции из строительного материала, кубики Коосса и т.п.); 

 способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на наглядно представленном материале; 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

 возможность опредметчивания графических знаков; 

 способность к вербализации своих действий;  

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

 способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном или частично в умственном плане. 

 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

 улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, проявлений познавательного интереса, 

качественных характеристик контакта и аффективного компонента продуктивности;  

 способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать повод для гордости; 

 отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) эмоциональную реакцию. 

 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции:  

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 
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 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

 овладение формулами речевого этикета; 

 снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и педагогам; 

 повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Темы занятий Часы 

1 Адаптационный модуль «Мы 

теперь ученики»  

Знакомство.  

Наша школа.  

Вежливость. 

2 

2 Модуль по развитию 

пространственно-временных 

представлений 

Ориентировка в схеме тела.  

Наши пальчики.  

Ориентировка на листе бумаги.  

Пространство и его план.  

План классной комнаты.  

3 

3 Модуль по развитию 

коммуникативных навыков и 

навыков совместной 

деятельности. 

Мы такие разные.  

Играем, чтобы подружиться.  

Почему люди ссорятся.  

Дети и взрослые.  

Будь внимателен (нужна помощь).  

6 

4 Модуль по формированию 

произвольной регуляции 

познавательной деятельности. 

Поэлементное копирование образцов. 

Целостное копирование образцов.  

Самостоятельное выполнение задания с 

оценкой полученного результата. Проверка 

 10 
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выполнения задания одноклассником.  

Самостоятельное выполнение задания с 

учетом заданных условий.  

5 Модуль по активизации 

познавательной деятельности. 

Восприятие как основа познавательной 

деятельности: анализ наглядно 

воспринимаемых предметов и явлений 

окружающей действительности.  

Перцептивные группировки объектов.  

Сенсорные эталоны.  

Перцептивное моделирование. 

Сходства и различия. 

Развитие навыков произвольного 

сосредоточения внимания. 

Развитие зрительной, памяти. 

Развитие слуховой памяти. 

Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: поиск закономерностей. 

 

10 

6 Модуль по формированию 

интереса к себе и позитивного 

самоотношения. 

Каким я был маленьким. 

Моя семья. 

Лесенка самооценки. Я и другие. 

3 

Итог: 34 ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

№ Раздел Тема занятий Часы  
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п/п 

1  Вводное занятие  1 

2 Модуль по развитию 

навыков произвольной 

регуляции  

Концентрация внимания на учебном и внеучебном материале. 

Развитие способности к удержанию цели деятельности 

 3 

3 Модуль по развитию 

познавательной сферы и 

целенаправленному 

формированию ВПФ 

Развитие аналитико-синтетической деятельности. 

Установление связей и отношений на вербальном и невербальном материале. 

Диагностические уроки  

Развитие интереса к окружающему предметному и социальному миру, формированию 

адекватной картины мира 

Комплекс практических занятий по конструированию картины «Мир».  

10 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль по развитию 

познавательной сферы и 

целенаправленному 

формированию ВПФ 

Развитие интереса к окружающему предметному и социальному миру, формированию 

адекватной картины мира 

Комплекс литературно-речевых занятий  

Развитие способности к знаково-символическому опосредствованию познавательных 

процессов  

12 
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5 Модуль по развитию 

коммуникативной сферы и 

способности к 

взаимодействию с 

одноклассниками  

Развитие способности к запоминанию лиц, имен, внешнего вида партнера  

Развитие способности к эмоциональной децентрации  

Формирование умений невербальной коммуникации  

Формирование умений вербальной коммуникации  

5 

6 Модуль по развитию 

эмоционально-личностной 

сферы и коррекции ее 

недостатков  

Развитие способности к пониманию эмоций окружающих  

Развитие способности к пониманию своих эмоций  

Закрепление изученного в течение года  

3 

  

Итог: 34 ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Тема занятий Часы  

1. Диагностический модуль Мы – третьеклассники дружные ребята  1 
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2 Модуль по развитию 

информационно-

содержательного 

компонента 

познавательной 

деятельности 

(формированию 

представлений об 

окружающем предметном 

и социальном мире) 

 

Осеннем лес  

Убираем урожай 

Экскурсию. Транспорт. 

Музей. 

Театр. 

Поездка в Новосибирск.  

Зоопарк. 

11 

3 Модуль по развитию 

сферы жизненной 

компетенции 

Что и кто дарит нам радость 

Помощники 

Очумелые ручки  

7 

4 Модуль по развитию 

коммуникативной сферы 

и способности к 

взаимодействию с 

одноклассниками 

 

Коммуникативный тренинг  

Арттерапевтический блок  

Дружба в произведениях писателей, поэтов, композиторов  

9 

5 Модуль по развитию 

эмоционально-

личностной сферы и 

коррекции ее недостатков 

 

Мы смелые-умелые (коррекция эмоциональной напряженности) 

Гармонизация уровневой системы эмоциональной регуляции  

Закрепление изученного в течение года  

6 
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Итог: 34ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 

№ п/п Раздел Тема занятий Часы 

1. Диагностический модуль Я – четвероклассник.  1 

2 Модуль по развитию информационно-

содержательного компонента познавательной 

деятельности (формированию представлений 

об окружающем предметном и социальном 

мире)  

Осень  

Убираем урожай 

Экскурсию. Мой город. 

Магазин 

Театр и кино.  

Поездка в Москву (Санкт-Петербург)  

Зоопарк 

 8 

3 Модуль по развитию сферы жизненной 

компетенции 

 

Я расту, я изменяюсь  

Я и моя школа  

Мое будущее. 

Профессии  

Очумелые ручки  

12 
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4 Модуль по развитию коммуникативной сферы 

и способности к взаимодействию с 

одноклассниками 

 

Коммуникативный тренинг  

Арттерапевтический блок  

Дружба в произведениях писателей, поэтов, композиторов  

7 

5 Модуль по развитию эмоционально-

личностной сферы и коррекции ее недостатков 

Мои чувства (коррекция эмоциональной напряженности)  

Гармонизация уровневой системы эмоциональной регуляции 

Закрепление изученного в течение года  

6 

Итог: 34 ч 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «РИТМИКА» 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательным для освоения, удовлетворяя особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР. В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной сферы, способствующее 

совершенствованию произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии 

музыки и танца, решению психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.  

Рабочая программа НОО разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1).  

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми образовательными потребностями определяются 

общие задачи коррекционного курса:  

 развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического развития; 

 развитие выразительности движений и самовыражения; 

 развитие мобильности; 
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 коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и 

движения; 

 развитие общей и речевой моторики; 

  развитие ориентировки в пространстве; 

 формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

В программе НОО обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

1. развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, 

плавности и силе звучания; 

2. формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной 

ориентировки и координации, четкости и точности движений; 

3. овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее  видах (ритмическая  гимнастика, танец); 

4. овладение различными формами движения через выполнение их под музыку  (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); 

5. развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

6. развитие чувства ритма и  выразительности движений; 

7. эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через приобщение к музыке и танцам; 

8. коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование регуляции поведения и деятельности. 

НОО коррекционный курс ритмики включает базовые упражнения, предполагающие скоординированные движения в соответствии с темпом 

и ритмом музыки. Это позволит в дальнейшем обеспечивать речевое сопровождение движений, согласующихся с музыкой.  

 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и 

движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено Организацией самостоятельно на основании рекомендаций 

ПМПК, ИПРА (при наличии).  
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Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

самостоятельно определяется Организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

 

В соответствии с выделенными в программе НОО направлениями, занятия ритмикой могут быть конкретизированы и обозначены 

следующими разделами: «Музыка и движение», «Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Музыка, движение и 

речь». Форма организации занятий - групповая. 

  Основные виды деятельности, которые реализуются на занятиях ритмикой являются: игры под музыку, ритмико-гимнастические 

движения, танцевальные движения, восприятие музыки (определение ее характер, темпа, плавности), общеразвивающие движения. Эти виды 

деятельности относятся к обязательным и должны реализовываться практически на каждом занятии.  

 Игры под музыку усложняются, от имитационных игр можно постепенно переходить к играм с правилами, где музыка (ее наличие 

или отсутствие) помогают определить изменение движений, их характера. В игре обучающиеся учатся выполнять движения в соответствии с 

разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Выразительная и 

эмоциональная передача в движениях игровых образов может достигаться с помощью игр-миниатюр.  

 Расширяется диапазон ритмико-гимнастических движений, которыми должны овладеть обучающиеся с ЗПР. Можно вводить такие 

разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и 

возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, 

согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. 

Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений должно быть в 

заданном темпе и после остановки музыки. Продолжается совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны 

парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных 

заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

  На каждом занятии ритмикой обязательно уделяется внимание развитию общих движений, для этого проводится комплекс 

общеразвивающих упражнений. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. 

Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и 
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повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета 

(флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно 

вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание 

ступни в положении стоя и сидя. Обязательными являются упражнения на выработку осанки. Занятия ритмикой должны начинаться с 

разминки, которую может проводить как педагог, так и кто-то из обучающихся. 

 В процессе изучения новых танцев обязательно осуществляется восприятие музыки, анализируется ее характер, темп, плавность и т.д. 

Это способствует большему осознанию замысла танца, вызывает эстетические чувства при прослушивании музыки. Важны упражнения на 

самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. Необходимо учить 

прохлопыванию ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

 За сет расширения ритмо-гимнастических движений обогащается репертуар танцевальных движений: построения и перестроения, 

поскоки, притопывания, хлопки, кружение, раскачивания и т.д. Такие элементы используются при постановке танцев. 

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на каждый раздел различное количество времени (по 

собственному усмотрению). Структура занятий предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые умения и 

навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

 Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его 

часть включает как повторение, так и изучение нового материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. 

  Раздел "Музыка и движение" реализуется в течение первой четверти и включает повторение пройденного в первом классе. 

Необходимо вспомнить с обучающимися не только отдельные танцевальные движения и сами танцы, но и игры под музыку, в которые 

нравилось играть детям с ЗПР. Также важно повторить ранее изученные построения и перестроения. Обязательной составляющей раздела 

является введение новых понятий: "позиция рук", "позиция ног", "линия танца" и другие. Если в первом и первом дополнительном классах 

обучающиеся повторяли движения по показу, то во втором классе для некоторых позиций вводится словесное обозначение (например: 

"Встаньте в первую позицию"). Также этот раздел предполагает изучение новых танцев с использованием каких-либо предметов. Это 

позволяет вырабатывать согласованные движения не только ног, но и рук, головы, держать туловище в определенной позе так, чтобы 

предмет было видно зрителям, что помогает создать художественный образ в танце. Занятия по этому разделу завершаются обобщающим 

занятием, на котором обучающиеся должны продемонстрировать освоенные движения. 
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 Раздел "Музыка и танец" реализуется в течение всей второй четверти и часть третьей. Основная цель этого раздела не только освоить 

разные танцы, но и подготовить обучающихся к выступлениям на праздничных концертах. В первую очередь изучаются танцы с предметами 

(в том числе и в парах). Также предлагаются танцы, включающие построения и перестроения, притопывания, поскоки, хлопки и т.д. 

Необходимо учить таким элементам как тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг, неторопливый танцевальный 

бег, стремительный бег. Более сложными являются такие танцевальные движения как поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки, переменные 

притопы, прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

 Для каждого времени года предлагается постановка своего танца, что способствует расширению представлений об окружающем мире 

у обучающихся с ЗПР. Обучению танцам предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных 

движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. 

Танцевальные движения не должны быть слишком сложными, очень хорошо, если определенный комплекс танцевальных движений будет 

повторяться в танце несколько раз. Это облегчит процесс изучения танцевальных движений и будет способствовать успешности 

выступлений на праздничных концертах.  

В третьей четверти еще завершается освоение раздела "Музыка и танец" и реализуется следующий, более сложный раздел "Музыка, 

танец и музыкальные инструменты". У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между музыкой и движениями (ритмико-

гимнастические упражнения, танец), движениями и речью (ритмодекламации). После того как сформированы базовые умения, 

коррекционное содержание ритмики усложняется. Основная работа направлена на развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры на 

музыкальных инструментах или декламации песен с комплексом танцевальных упражнений под музыкальное сопровождение.  

Данный и следующий раздел "Музыка, движение, речь" посвящены формированию именно таких сложных связей. Вся 

предварительная работа проводилась целенаправленно и должна способствовать их появлению и закреплению. Поэтому вся четвертая 

четверть посвящена ритмодекламациям и декламациям песен под музыку с выполнением танцевальных движений. Для более успешного 

выполнения таких заданий предлагается сначала выполнять упражнения в хороводе. Это способствует более быстрому закреплению 

сложных действий. Весь коррекционный процесс завершается отчетным концертом. Это не только подведение итогов, но и отображение 

личностных результатов занятий ритмикой, так как появляется удовлетворение не только от технического исполнения танцев, но и 

формируются эстетические чувства красоты и гармонии. 
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Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов «Музыка», «Физическая культура», а также курсом 

«Психокоррекционные занятия». Его реализация может быть связана с выполнением программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание физического и психологического здоровья обучающихся. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу 

для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее 

ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание 

условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и 

воображение, координацию и выразительность движений.  

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в содержание образования обучающихся с ЗПР. Он 

является необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные 

расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях 

приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), 

усваивают ритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, эстетический вкус, но и создаются 

предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в формировании системы произвольной регуляции: дети 

соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную последовательность 

движений, а также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты (последовательность движений). Улучшается также 

ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, дети 

совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный 

тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует 

четкой артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на состояние 

познавательной сферы, а также развивают творческое воображение. 
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Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. 

Характер произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального 

состояния детей. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные 

построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Приведенная примерная рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 раз в неделю). По продолжительности занятия во 2 классе в 

соответствии с ПрАООП составляют 40 минут. Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию фиксированы в 

учебном плане. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в НОО позволяет проконтролировать наличие позитивных 

изменений по следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и 

танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на словесные и звуковые сигналы, 

согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты образных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в публичных выступлениях (концерты и праздники); 
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– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и 

танцевальных шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со своими возможностями. 

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Темы занятий Часы 

1 Музыка и движения 

(основные упражнения)  

 

Вводное занятие. 

«Слушаем и двигаемся» 

«Построения и перестроения» 

«Шаги» 

«Попрыгаем» 

«Повторим» (обобщение). 

8 

2 Движения и речь  

 

«Повторим» . 

«Построения и перестроения с речевками». 

«Скажу и сделаю сам». 

«Скажу и сделаю, послушаю и сделаю». 

7 
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«Скажем и сделаем» (обобщение). 

3 Музыка и движения 

(основные упражнения в 

парах)  

«Скажем и сделаем» (повторение). 

«Найди пару». 

«Делаем вместе». 

«Делаем вместе с речевками». 

5 

4 «Музыка и танец» 

 

«Танцевальные движения» 

«Танец «Приглашение». 

«Танец «Всадники» (изучение прямого 

галопа). 

«Танец «Всадники» (исполнение). 

«Потанцуем». 

«Вспомним танцы». 

«Русская пляска» (шаги). 

«Русская пляска» (притопы). 

«Русская пляска» 

(элементы танца). 

Танец «Ковырялочка». 

«Галоп в парах» (элементы танца). 

«Галоп в парах» (танец). 

«Потанцуем». 

14 

Итог: 34 ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

№ Раздел Темы занятий Часы 
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1 

 

 

 

 

 

"Музыка и движения"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторение пройденного в первом классе  

Повторение построений, перестроений шагов  

Повторение танцев 

Основные позиции рук  

Танец в парах с использованием предметов  

"Потанцуем"  

"Повторим"  

9 

2 "Музыка и танец"  Танец с использованием предметов  

Танец с построениями и перестроениями 

"Потанцуем"  

6 

3 "Музыка и танец"  Повторение изученных танцев 

Танец с притопыва- 

ниями и хлопками  

Танец с поскоками  

Танец с предметами  

 8 

4 "Музыка, танец, 

музыкальные инструменты"  

Танец с применением музыкальных 

инструментов  

Повторение танцев  

3 

5 "Музыка, движение, речь"  Ритмодеклама-ции (под музыку и без 

музыки) 

Декламация песен под музыку в хороводе 

Танец с предметами  

4 
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Отчетный концерт  

Итог: 34 ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

 

№ Раздел Темы занятий Часы 

1 

 

 

 

 

 

 

"Музыка и движения"  

 

 

 

 

 

 

Повторение движений, пройденных во 

втором классе 

Повторение танцев 

Гимнастические композиции в парах 

Гимнастические композиции с 

построениями и перестроениями  

"Потанцуем"  

8 

2 "Музыка и танец"  Танцевальный шаг польки  

Танцы с разными шагами для хоровода 

"Потанцуем"  

6 
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3 "Музыка и народный танец" Повторение изученных танцев  

Народный танец с предметами 

Танцевальная композиция на основе 

русского переменного шага и припадания 

Сложный русский танец  

 8 

4 "Музыка, танец, музыкальные 

инструменты" 

Сложный русский танец  

 с использованием ложек  

Повторение танцев  

 6 

5 "Музыка, движение, речь" Повторение ритмодеклама-ций (под 

музыку и без музыки)  

Декламация песен под музыку в танце 

Танец с индивидуальными 

выступлениями  

Отчетный концерт 

 5 

Итог: 34 ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4  класс 

 

№ Раздел Темы занятий Часы 
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1 

 

 

 

 

"Музыка и движения" 

 

 

 

 

 

Повторение движений, пройденных в 3 

классе 

Повторение танцев  

Гимнастические композиции в парах 

Гимнастические композиции с 

построениями и перестроениями 

"Потанцуем"  

7 

2 "Музыка и танец" Танцевальный шаг польки  

Танцы с разными шагами для хоровода 

"Потанцуем"  

7 

3 "Музыка и народный танец" Повторение изученных танцев  

Народный танец с предметами 

Танцевальная композиция на основе 

русского переменного шага и припадания 

Сложный русский танец  

 10 

4 "Музыка, танец, 

музыкальные инструменты"  

Сложный русский танец  

 с использованием ложек  

Повторение танцев  

 4 
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5 "Музыка, движение, речь" Повторение ритмодеклама-ций (под 

музыку и без музыки)  

Декламация песен под музыку в танце 

Танец с индивидуальными выступлениями 

Отчетный концерт  

6 

Итог: 34 ч 

 

3. Организационный раздел федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 
 
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО МКОУ СОШ № 5 г. 

 Черепанова на 2026-27 уч. год 

 

   В соответствии с п.32.1. ФГОС НОО учебный план (далее – учебный план) ООП НОО МКОУ СОШ № 5 г Черепанова определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

   Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 4-

летний срок освоения. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1. ФГОС НОО входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы (учебные модули): 

Учебные предметы 

Русский язык, 
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Литературное чтение 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль «Основы православной культуры»; 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания 

и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

В соответствии с п.32.1. ФГОС НОО «Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся». 

В МКОУ СОШ № 5 г Черепанова языком образования является русский язык, и в соответствии с п.32.1. ФГОС НОО изучение родного языка 

(русского) и литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 1 сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МКОУ 

СОШ № 5 г Черепанова перед новым учебным годом (отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 
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    Изучение ряда предметов учебного плана организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МКОУ СОШ № 5 г Черепанова осуществляется посредством сбора заявлений 

с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года в рамках изучения 

учебного модуля «Основы православной культуры» (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, «Основы православной культуры» 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей и 

зафиксирован протоколами родительских собраний. 

   Деление обучающихся на две группы (п.20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык (английский язык /английский язык) со 2 по 4 классы; 

    Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 ч 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс  

(сентябрь-декабрь) 

35 минут 

1 класс 

(январь-май) 

40 минут 

классы, в которых 

обучаются дети с ОВЗ 

40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Проведение сдвоенных 

уроков 

1-4 классы не проводятся за 

исключением занятий 

физической культуры по 

лыжной подготовке и 

плаванию 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

2-3 классы 1,5 ч 

4 класс 2 ч 
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   Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять не менее 2966 академических часов и не 

более 3305 академических часов (п.32.1 ФГОС НОО). В МКОУ СОШ № 5 г Черепанова общий объем аудиторной работы обучающихся за 

четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов  

    Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы.  

   Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО  

МКОУ СОШ № 5 г Черепанова в качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) во 2-4 классах обучающимся за 

пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Ритмика».  

Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся МКОУ СОШ № 5 г Черепанова и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся. Содержание данного учебного курса внеурочной деятельности «Плавание» предусматривает оздоровление и закаливание 

детского организма через занятия плаванием. 

   В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ № 5 г Черепанова, включает учебные предметы, учебные курсы по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы (п.32.1. ФГОС НОО). Учебный курс «Учимся 

создавать проекты» с целью: создание условий для активизации личностного потенциала обучающихся через проектную деятельность;  

в 1 полугодии по 0,5 часа в неделю, в 2-3 классах, 0,25 часа в 4 классе учебный курс «Азбука финансовой грамотности» с целью: развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи по 0,5 часа 

в неделю 2 - 3 классах, 0,25часа в 4 классе во 2 полугодии 

      В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный 

план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

    Освоение основной образовательной программы начального общего образования сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова. 
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Сроки проведения промежуточной аттестации определяется календарным учебным графиком ООП НОО.В 1-м классе промежуточная 

аттестация проводится без балльного оценивания. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Годовая контрольная работа 

Литературное чтение 

  

2–4-й Годовая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 2–4-й Годовая контрольная работа 

Математика 2–4-й Годовая контрольная работа 

Окружающий мир 2–4-й Годовая контрольная работа 

Основы православной культуры 4-й Годовая контрольная работа 

Изобразительное искусство 2–4-й Годовая контрольная работа 

Музыка 2–4-й Годовая контрольная работа 
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(Труд) технология 2–4-й Годовая контрольная работа 

Физическая культура 2–4-й Годовая контрольная работа 

 «Азбука финансовой грамотности» 2–4-й Годовая контрольная работа 

 «Учимся создавать проекты» 2–4-й Годовая контрольная работа 

 

Основой   для   создания   учебного   плана   являются   заключения   Центральной   психолого - медико-педагогической комиссии и ТПМПК, 

как механизма реализации адаптированной образовательной программы.   

   В соответствии заключениями и со статьей 79 Федерального закона № 273-ФЗ организовано  очное обучение с полной, частичной 

включенностью совместно с обучающимися, так и в условиях индивидуального обучения.  

   Учебный план разработан с целью организации индивидуальной работы и с учетом особенностей  и  специфики основной  

образовательной  программы  начального  общего  образования и  адаптированной основной общеобразовательной программы  для детей с 

задержкой психического  развития.  Учебный  план  разработан  для  обучающегося  на  основе  учебного  плана  соответствующего 

направления в полном соответствии с действующими ФГОС НОО. Обучающиеся  с  ЗПР  получает  начальное  общее  образование  в  

образовательной  организации  осуществляющих  образовательную  деятельность  по  основным  образовательным  программам  начального 

общего образования (ООП НОО), созданным на основе действующего ФГОС НОО, а  также ФГОС ОВЗ. В школе создаются специальные 

условия для получения образования обучающимися с ЗПР.  

   Учебный план при индивидуальном обучении реализует образовательную программу НОО  без изменения полного срока и формы 

обучения.   

АООП НОО реализуется через обязательные предметные области (предметы) учебного плана, коррекционные часы по основным 

предметам и внеурочную деятельность. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. 

Коррекционная подготовка 

Образовательное учреждение осуществляет образование обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с 

задержкой психического развития в объеме начального общего и основного общего образования. В целях более успешного продвижения в 
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общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. 

На долю каждого обучающегося приходится в неделю 25-30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из 

2-3 обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков. 

 

 

Дни недели Предмет/Время Класс ФИО  

Вторник Математика 

12.55 - 13.35 

3 Белоусова А.С. 

Среда Математика 

12.55 - 13.35 

4 Милосердова Т.С. 

Математика 

12.55 - 13.35 

1 Рябченко И.В. 

Пятница Русский язык 

12.55 - 13.35 

3 Белоусова А.С. 

Русский язык 

12.55 - 13.35 

4 Милосердова Т.С. 

Русский язык 

12.55 - 13.35 

1 Рябченко И.В. 

 

 Коррекционные занятия 2,3,4 класс русский язык 1 час в неделю, математика 1 час в неделю. Учебный план составлен в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями.  

Внеурочная  деятельность  организуется по  разным направлениям развития личности в таких формах как индивидуальные и групповые 

занятия. 
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Учебный план I-IV классов МКОУ СОШ № 5 г Черепанова 

на 2026-30 год 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1 класс 

33 нед 

2 класс 

34 нед 

3 

класс 

34 нед 

4 класс 

34 нед 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/641 

Литературное чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/440 

Иностранный язык (английский язык) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/440 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: 

«Основы светской этики» по выбору родителей) 

- - - 0,5/17 0,5/17 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
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Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/297 

Итого 

21/693 22/748 22/748 22,5/ 

765 

87,5/2954 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
0 1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

 «Азбука финансовой грамотности» 0 

 

0.5/17 0.5/17 0,25/9 1,75/59,5 

 «Учимся создавать проекты» 0 

 

0.5/17 0.5/17 0,25/8 1,75/59,5 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  
21 23 23 23 90 

Всего 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

. Коррекционно-развивающие занятия* 5/170 5/170 5/170 5/170 20/ 

680 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Психологические и дефектологические  занятия 1,5/51 1,5/51 1,5/51 1,5/51 6/204 
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Логопедические занятия  1,5/51 1,5/51  3/102 

 

 
3.2. План внеурочной деятельности: 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 
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Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и являются для образовательной организации общими 

ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 
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- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

-учебные курсы и факультативы; 

-художественные, музыкальные и спортивные студии; 

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 
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-общественно полезные практики и другие. 

- К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

- Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

- Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на 

уровне начального общего образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Направления внеурочной деятельности   Название курса Объем внеурочной деятельности в часах 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Кол-во часов в год 

Коммуникативная деятельность   Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 135 

 «Орлята России» 1 1 1 1 135 

Умники и умницы 1 1 1 1 135 

Спортивно- оздоровительное «Здоровейка» 0 0 1 0 34 
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Учения с увлечением  «Основы логики и 

алгоритмики» 

0 1 0 0 34 

Интеллектуальный марафон  «Хочу все знать» 0 0 0 1 34 

«Удивительный мир 

вокруг нас» 

1 1 1 1 135 

Коммуникативная деятельность «Этика :азбука добра» 1 0 0 0 33 

Недельный объем внеурочной деятельности  5 5 5 5  

 

 1 2 3 4 

Максимально  

допустимая нагрузка  

на ученика в год (часах) 

330 340 340 340 

Фактическая нагрузка на 

ученика 

в год (часах) 

165 170 170 170 

Общий объем внеурочной 

деятельности 

675    

 

 

3.3 Календарный учебный график 
МКОУ СОШ № 5 г Черепанова 

 

Начало учебного года – 01 сентября 2026года 

Завершение учебного года – 26 мая 2027 года 
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Период Сроки Продолжительность 

периода 

Продолжительность 

каникул 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

В 

продолжительность 

года не входят 

1 четверть   г 41 день/8 недель 1 

день 

   

Каникулы  г   дней   

2 четверть   г 40 дней /8 недель    

Каникулы  г   дней   

3 четверть  г дня/10 недель3 дня    

Дополнительные 

каникулы для 1 

кл 

 г  7 дней   

Каникулы  г  9 дней   

4 четверть  г 36 дней/7 недель 1 

дней 

  г 22,23 февраля, 8 

марта, 03, 10 мая 2027 

г 

Продолжительно

сть учебного 

года 

г В 1 кл –165 дней/33 

нед 

Во 2-4 кл -170 дней/34 

нед 
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Летние 

каникулы 

г 96 дней    

 

  

3.4. Характеристика условий реализации реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

 

Реализация AООП  НОО направлена на  создание и поддержание развивающей образовательной среды, адекватной задачам достижения 

личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического,  трудового развития 

обучающихся. 

  Созданные в образовательном учреждении условия соответствуют:                                              

  -  требованиям Стандарта;  

- обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы и реализацию предусмотренных в 

ней образовательных программ; 

- учитывают особенности школы, её организационную структуру, запросы участников образовательного процесса в начальном общем 

образовании; 

 Кадровые условия реализации основной образовательной программы 

Нормативно-правовая база кадровых условий реализации ООП  

 Для реализации и решения задач, определенных АООП НОО  школа укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию, 

способными к инновационной профессиональной деятельности: 

Должность Должностные обязанности Количество работников в 

ОУ 

Требования к уровню 

квалификации 

Директор ОУ Обеспечивает системную образовательную и 

административно-хозяйственную работу 

1 высшее профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное образование 
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образовательного учреждения. в области государственного и 

муниципального управления 

или менеджмента и экономики 

и стаж работы на 

педагогических или 

руководящих должностях не 

менее 5 лет. 

Заместитель 

руководителя 

координирует работу преподавателей, воспитателей, 

разработку учебно-методической и иной документации. 

Обеспечивает совершенствование методов организации 

образовательного процесса. Осуществляет контроль за 

качеством образовательного процесса. 

1 высшее профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное образование 

в области государственного и 

муниципального управления 

или менеджмента и экономики 

и стаж работы на 

педагогических или 

руководящих должностях не 

менее 5 лет. 

Учителя осуществляют обучение и воспитание обучающихся, 

способствуют формированию общей культуры личности, 

социализации, осознанного выбора и освоения 

образовательных программ. 

29 

 

высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Образование и педагогика» 

или в области, 

соответствующей 

преподаваемому предмету, без 
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предъявления требований к 

стажу работы либо высшее 

профессиональное образование 

или среднее профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное образование 

по направлению деятельности в 

образовательном учреждении 

без предъявления требований к 

стажу работы. 

Педагог-

организатор 

содействует развитию личности, талантов и 

способностей, формированию общей культуры 

обучающихся, расширению социальной сферы в их 

воспитании. Проводит воспитательные и иные 

мероприятия. Организует работу детских клубов, 

кружков, секций и других объединений, разнообразную 

деятельность обучающихся и взрослых. 

1 высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Образование и педагогика» 

либо в области, 

соответствующей профилю 

работы, без предъявления 

требований к стажу работы. 

Социальный 

педагог 

осуществляет комплекс мероприятий по воспитанию, 

образованию, развитию и социальной защите личности в 

учреждениях, организациях и по месту жительства 

обучающихся. 

1 высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

по направлениям подготовки 

«Образование и педагогика», 

«Социальная педагогика» без 
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предъявления требований к 

стажу работы. 

Педагог 

дополнительног

о образования 

осуществляет дополнительное образование обучающихся 

в соответствии с образовательной программой, развивает 

их разнообразную творческую деятельность. 

2 высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

в области, соответствующей 

профилю кружка, секции, 

студии, клубного и иного 

детского объединения, без 

предъявления требований к 

стажу работы либо высшее 

профессиональное образование 

или среднее профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное образование 

по направлению «Образование 

и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

Педагог-

психолог 

осуществляет профессиональную деятельность, 

направленную на сохранение психического, 

соматического и социального благополучия 

обучающихся. 

1 высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» без 

предъявления требований к 

стажу работы либо высшее 
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Укомплектованность штата педагогов начальных классов – 100 %. 

профессиональное образование 

или среднее профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» без 

предъявления требований к 

стажу работы. 

Учитель-логопед осуществляет работу, направленную на максимальную 

коррекцию недостатков в развитии у обучающихся, 

воспитанников с нарушениями в развитии и других детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Осуществляет 

обследование обучающихся, воспитанников, определяет 

структуру и степень выраженности имеющегося у них 

нарушения развития. 

1 Высшее профессиональное 

образование в области 

дефектологии без 

предъявления                   требов

аний к стажу работы. 

Педагог-

библиотекарь 

обеспечивает доступ обучающихся к информационным 

ресурсам, участвует в их духовно-нравственном 

воспитании, профориентации и социализации, 

содействует формированию информационной 

компетентности обучающихся. 

1 высшее или среднее 

профессиональное образование 

по специальности 

«Библиотечно-информационная 

деятельность». 
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№ 

п/п 

ФИО Занимаема

я 

должность 

(должност

и) 

Уровень 

образов

ания 

Квалификаци

я 

Наименова

ние 

направлени

я (или ) 

специально

сти 

У
ч

е
н

а
я

 

с
т
еп

ен
ь

 (
п

р
и

 

н
а
л

и
ч

и
и

) 

У
ч

е
н

о
е
 з

в
а

н
и

е 

(п
р

и
 н

а
л

и
ч

и
и

) 

Повышение 

квалификации (или ) 

профессиональная 

переподготовка 

Ста

ж по 

спец

иал

ьнос

ти 

Преподаваемые предметы. курсы, дисциплины 

Педагоги, реализующие ООП НОО 

1 Рябченк

о Ирина 

Вячесла

вовна 

Учитель 

начальны

х классов 

Средне

е 

профес

сиональ

ное  

Учитель 

начальных 

классов 

Преподава

ние в 

начальных 

классах 

нет нет «Формирование 

компетенций XXI 

века на учебном 

занятии в 

соответствии с 

ФГОС ОО» 

 

НИПК и ПРО 

 

8 Начальные классы 

2 Милосер

дова 

Татьяна 

Сергеев

на 

Учитель 

начальны

х классов 

Средее 

специал

ьное 

Учитель 

начальных 

классов 

Преподава

ние в 

начальных 

классах 

нет нет -  1 Начальные классы 

3 Белоусо

ва 

Ангелин

а 

Сергеев

на 

Учитель 

начальны

х классов 

Средне

е 

профес

сиональ

ное  

Учитель 

начальных 

классов 

Преподава

ние в 

начальных 

классах 

нет нет - 2 Начальные классы 

4 Шейкин

а Елена 

Алексан

дровна 

Учитель 

изобразит

ельного 

искусства 

и 

технологи

и 

высшее Учитель 

технологии и 

предпринима

тельства 

Технология  

и 

предприни

мательство 

нет нет ГАУ ДПО НСО 

«Новосибирский 

институт 

повышения 

квалификации и 

переподготовки 

работников 

образования» с 

19.04.21 по 

14.05.21гг по 

29 ИЗО, технология 
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программе : 

«Актуальные формы 

организации 

художественной 

подготовки 

школьников в 

условиях 

дистанционного 

обучения» 72 ч 

5 Измайло

ва Елена 

Виталье

вна 

Учитель 

английско

го языка 

высшее Филолог  Английски

й язык 

нет нет ООО «Столичный 

центр образовательных 

технологий» Ноябрь 

2022-январь 2023, 

«Организация работы с 

обучающимися с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) в 

соответствии с 

ФГОС», 72 часа, 

НИПКиПРО Июнь 

2023, “Реализация 

требований 

обновленных ФГОС 

ООО, ФГОС СОО в 

работе учителя”, 36 ч 

 

30 Английский язык, французский язык 

6 Дектярь 

Адэля 

Агасатда

ровна 

Учитель 

английско

го языка 

высшее физика физика нет нет Цифровая система 

ДПО с 21.02.22 по 

23.03.22гг по 

программе 
«Cодержательные 

аспекты 

методического 

сопровождения 

учителя в условиях 

реализации 

требований 

обновленных ФГОС 

НОО, ООО» 36 ч 
 

28 Английский язык 
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7 Шелепо

в 

Алексан

др 

Анатоль

евич 

Учитель 

музыки 

высшее Педагог 

профессиона

льного 

обучения 

Профессио

нальное 

обучение 

(экономика 

и 

управление

) 

нет нет ГАУ ДПО НСО 

«Новосибирский 
институт повышения 

квалификации и 

переподготовки 
работников 

образования».  

10.12 -30.12.2023 г 
«Достижение 

метапредметных 

результатов в урочной 

и внеурочной 

деятельности на 
занятиях 

художественно-

эстетического цикла» 
72 ч.     
 

29 Музыка 

 

В школе имеется работник пищеблока, вспомогательный персонал. 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических  работников 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового потенциала школы является обеспечение в 

соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного педагогического образования 

происходящим изменениям в системе образования в целом.  

      Целью повышения квалификации руководящих и педагогических кадров является профессиональная готовность работников образования 

к реализации ФГОС ОВЗ: 

• обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей современного образования; 

• освоение новой системы требований к структуре АООП НОО, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки 

итогов образовательной деятельности обучающихся; 

• овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, необходимыми для успешного решения задач ФГОС. 

       Повышение квалификации педагогов и специалистов школы осуществляется  

на постоянной основе через такие формы как: 

-  курсы повышения квалификации на базе: НИПКиПРО (г. Новосибирск) 

- дистанционные образовательные курсы;  

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 

 На сегодняшний день в школе для реализации ООП НОО оборудованы: 
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Материально-техническая база ОУ Кол-во 

Учебные кабинеты с рабочими местами обучающихся и педагогических работников: 

- кабинет иностранного (английского) языка 

-  кабинет информатики и ИКТ 

- кабинет ИЗО 

4 

 

2 

1 

1 

- кабинет педагога-психолога; 

- кабинет социального педагога 

1 

1 

Библиотека с рабочей зоной, оборудованная книгохранилищем, обеспечивающим сохранность книжного фонда, 

медиатекой, средствами сканирования и распознавания текстов и выходом в сеть Интернет, контролируемой 

распечаткой и копированием бумажных материалов; 

1 

Школьный музей  1 

Спортивный зал, оснащённый игровым, спортивным оборудованием и инвентарём; 1 

Столовая для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающие 

возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

1 

Административные и хозяйственные помещения, оснащённые необходимым оборудованием 8 
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Гардеробы 1 

Санузлы 2 

       АООП НОО обеспечивается учебно-методическими и информационными ресурсами.  

Учебно-методическое обеспечение обязательной части ООП включает в себя: учебники,  электронные приложения к учебникам, 

электронные наглядные пособия учебные пособия, справочники, хрестоматии, цифровые образовательные ресурсы, сайты поддержки 

учебных курсов, дисциплин и т.п.  

Вариативная часть программы (учебные, развивающие курсы, внеурочная образовательная деятельность) сопровождается методическим 

обеспечением (план-графиком, расписанием, цифровыми ресурсами, материалами для учащихся и педагогов и т.п.). 

Реализация ООП обеспечивается доступом  учащихся к базам данных и библиотечным фондам. Библиотечный фонд укомплектован 

печатными и электронными изданиями основной учебной литературы по всем образовательным областям учебного плана.  

Фонд дополнительной литературы включает справочные издания, научно-популярные издания по предметам учебного плана и 

периодические издания. 

Каждый кабинет оснащён ноутбуком и телевизором, в 1 классе интерактивная доска. 

 Педагоги школы создают все необходимые условия для  соблюдения норм и правил по охране труда, техники безопасности, СанПиНов, 

пожарной безопасности, сохранения здоровья обучающихся при проведении учебных занятий и воспитательных мероприятиях  Педагоги 

проводят учебные занятия на основе поурочных планов, опираясь на достижения в области педагогической и психологической наук, 

возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий и методик обучения. 

       Помещения школы не полностью укомплектованы в соответствии с требованиями ФГОС ООО. Требуется дальнейшее оснащение ОУ 

комплектами оборудования для реализации всех предметных областей и внеурочной деятельности, мебелью, компьютерной техникой, 

офисным оснащением и необходимым инвентарём. 
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