
  

Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа 

№5  г Черепанова 

 

 

 
 

Выписка  

из основной образовательной программы  

среднего общего образования 

 

  

Учебный план ООП СОО (10 – 11 классы) 

 

 

 

Выписка верна                   28.08.2026 

  

   Директор   _______   (Феоктистов Г.А.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1 Учебный план ООП СОО МКОУ СОШ № 5 г Черепанова. 

 

   Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения предметов курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ от 29.12.2012 г № 275-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации») 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (дальше ФГОС СОО):  

- учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности и к учебной нагрузке при 5- ти дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих учебных 

предметов на базовом и углубленном уровне 

   Учебный план определяет состав и объем учебных курсов, а также их распределение по 

классам и (годам) обучения (п 18.3.1. ФГОС СОО) 

Количество учебных занятий за два года составляет 2312 часов (34 час в неделю). Занятия 

в 10-11 классах организованы в первую смену. 

  Продолжительность учебного занятия -  40 минут, 5-ти дневная рабочая неделя. 

  Продолжительность учебного года в 10 и 11 классе по 34 недели. 

  Учебный план предусматривает изучение 

- обязательных учебных предметов 

- обязательных предметов по выбору  

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

 

Учебные предметы 

1. Русский язык 

2. Литература 

3. Родной язык 

4. Родная литература 

5. Иностранный язык 

6. Второй иностранный язык 

7. Математика 

8. Информатика 

9. История 

10. Обществознание 

11. География 

12.Физика 

13.Химия 

14.Биология 

15. Основы безопасности и защиты Родины  

16. Физическая культура 

- учебные планы в адаптированных образовательных программах могут предусматривать 

изучение всех учебных предметов на базовом уровне; 

-ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе планы 

разных профилей обучения; 



- профильное обучение реализуется через учебный план социально-экономического 

профиля с углубленным изучением математики и обществознания (Приказ № 142 от 

28.08.2026г) 

- количество учебных занятий за два года на одного обучающегося –  не менее 2312 часов, 

не более 37 часов в неделю. 

В МКОУ СОШ № 5 г Черепанова количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося составляет 2516 часов. Занятия в 10- классе, 11 классе организованы в 

первую смену. Продолжительность учебного занятия 40 минут. 5- ти дневная рабочая 

неделя. Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 недели, 11 классе - 34 недели. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МКОУ СОШ №5 

г. Черепанова 

- содержит 13 учебных предметов «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения  

      Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2х летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу СОО, и  

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

        Обязательный учебный предмет: 

«Математика» включает в себя следующие учебные курсы 10-11 классов «Алгебра и 

начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», с возможностью изучения как 

на базовом, так и на углубленном уровнях (каждый обучающийся самостоятельно 

выбирает базовый или углубленный уровень, в соответствии с которым будет проводиться 

ГИА в форме ЕГЭ по учебному предмету «Математика»). 

- «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

     Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает  

- выполнение каждым обучающимся индивидуального проекта (п. 18.3.1 ФГОС СОО) 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект» представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, художественно-творческой, иной) 

        Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик РФ и родного 

языка из числа языков народов РФ. Изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется при наличии возможностей ОО, осуществляющей образовательную 

деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании п. 1 части 1 статьи 34 ФЗ от 

29.12.2012г № 273 –ФЗ «Об образовании в РФ») в срок до 01 сентября нового учебного 

года. В своих заявлениях обучающиеся МКОУ СОШ № 5 г. Черепанова перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного) отказались от изучения 

предметов «Родной язык» и «Родная литература»  

В своих заявлениях обучающиеся МКОУ СОШ № 5 г Черепанова перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного) отказались от изучения предмета 

«Второй иностранный язык» В ООП СОО МКОУ СОШ № 5 г Черепанова реализуется 

учебный план социально-экономического профиля с углубленным изучением 

математики и обществознания. Часть учебного плана ООП СОО МКОУ СОШ № 5 г 



Черепанова, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

изучение курсов по выбору: 

 - учебный курс «Культура речи» (в 10-11 классе) цель курса: создание условий для 

формирования коммуникативной компетентности, развития языковой способности 

обучающихся; 

- учебный курс «Решение задач повышенной сложности по математике» (в 10 классе) 

введен для углубления и систематизации знаний, обучающихся по основным разделам 

математики, познакомить их с некоторыми методами и приемами решения 

математических задач, выходящих за рамки школьного учебника математики, 

формировать умения применять полученные знания при решении нестандартных задач. 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

- учебный курс «Лёгкая атлетика» введен для обучения основам легкоатлетических 

дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовым жизненно необходимым навыкам. 

         Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности в порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 

МКОУ СОШ № 5 г Черепанова, сроки промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком. В ОО определены следующие формы:  

Предмет Форма аттестации 

Русский язык Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

Литература Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

Иностранный язык(английский) Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

Математика Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

Информатика Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

Физика Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

Химия Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

Биология Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

История Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

Обществознание Годовая контрольная работа, ВПР(10 кл) 

География Годовая контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Годовая контрольная работа 

Физическая культура Годовая контрольная работа 

Индивидуальный проект Годовая контрольная работа 

Культура речи Годовая контрольная работа 



Решение задач повышенной сложности 

по математике 

Годовая контрольная работа 

Лёгкая атлетика Годовая контрольная работа 

 

Для обучающихся нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на соревнования и 

др. могут разрабатываться ИУП (индивидуальные учебные планы) по согласованию с 

учащимися и/или их родителями (законными представителями) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной  школы №5  г Черепанова 

ООП СОО социально-экономического профиля с углубленным изучением 

математики и обществознания в 2026-2027 учебном году 

 

 

Учебный предмет 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Всего 

количест

во часов 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

2026-27 2026-27 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика У 8/272 8/272 16/544 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 



Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Индивидуальный проект  1 - 1/34 

ИТОГО:  32 31 65/2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 3 3/102 

Культура речи  1 1 2/68 

Решение задач повышенной сложности по 

математике 

  1 1/34 

Лёгкая атлетика  1 1 2/68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34/1156 34/1156 68/2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34/1156 34/1156 68/2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

 


